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MATERIA: Xogos Populares e Xogos Regulados na Educacién Primaria TITULACION:
Grao en Mestre ou Mestra de Educacion Primaria
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Os xogos populares e tradicionais na Educacion Fisica escolar.
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Conceptos basicos. Clasificacidon dos xogos deportivos.
Os elementos pedagodxicos do deporte. Os valores na iniciacion deportiva.

Aigualdade de xénero no deporte.

A iniciacion deportiva no contexto escolar.
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PRESENTACION

Esta unidade didactica denominada «a iniciacién deportiva e o deporte escolar»
forma parte da materia optativa de Mencién en Educacién Fisica «Xogos populares
e xogos regulados en Educacidn Primaria» que se imparte no primeiro semestre
do cuarto curso dentro da titulacién de Grao en Mestre ou Mestra de Educacién
Primaria. Nesta materia tratanse a iniciacion deportiva e o deporte escolar dende un
punto de vista educativo, tanto a nivel teérico coma practico. Tratase dunha materia
ordinaria de grao cunha carga lectiva de 4,5 créditos ECTS (18 horas expositivas e 18
horas interactivas de laboratorio).

Nesta unidade didactica, dase unha fundamentacion e enmarque conceptual,
clasificacion e caracteristicas da iniciacién deportiva e o deporte escolar, o papel
que estes xogan na educacion fisica escolar, o seu tratamento educativo dentro
do curriculo de Educacion Primaria, e finalmente unhas pinceladas dos deportes
colectivos e individuais mais populares nos nosos tempos e que poden ser tratados
dende a educacién fisica escolar.

Figura 1: Esquema da materia

Fonte: Elaboracidn propia
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OBXECTIVOS

Obxectivos didacticos
Os obxectivos que se pretenden alcanzar nesta unidade didactica son os
seguintes:
e Conceptualizar que é o que entendemos por xogos regulados e iniciacion
deportiva.
e Comprender o papel que dos xogos regulados e o deporte na educacion
fisica escolar;
e Propoiier diferentes aplicacidns practicas en funcién dos tipos de xogos e
deportes populares;
e Fundamentar de xeito pedagodxico a diferentes consideracions didacticas a
ter en conta para a aplicacién educativa e recreativa do deporte en xeral e
do deporte escolar en particular.

Figura 2. Relacion dos obxectivos da unidade didactica cos obxectivos da materia

Fonte: Elaboracién propia
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0S PRINCIPIOS METODOLOXICOS

A metodoloxia empregada sera activa e participativa, encamifiada & consecucion
dunha aprendizaxe mais significativa no alumnado. Os procedementos que se van
utilizar seran os seguintes:

1. Clases expositivas (18 horas). As actividades presenciais en gran grupo
desta materia seguiran unha estrutura cldsica, de tal xeito que se situe a
materia conceptualmente, dandolle sentido e pertinencia na titulacién,
estudando os contidos propios da mesma na etapa primaria, asi como
os aspectos diddacticos e organizativos que guian o proceso de ensino-
aprendizaxe na Educacién Fisica escolar no que a iniciacion deportiva e
o deporte escolar se refire. Porén, nestas clases, intentarase construir
unha idea da Educacion Fisica escolar coherente coa idea profesional do
proceso de ensino- aprendizaxe que se promove dende a titulacion. Estes
fundamentos tedricos tefien unha complementariedade inmediata co
ambito practico da materia, tanto a nivel das sesidns interactivas como no
desenvolvemento dos traballos da materia, tanto individual coma grupal.

2. Clases interactivas (18 horas). De xeito andlogo procederase nas
actividades en grupo reducido de laboratorio @ posta en practica de dous
exemplos de deportes, un de caracter individual e outro de caracter
colectivo utilizando os diferentes métodos e estilos de ensinanza. Nas
sesidns interactivas fomentarase a expresividade do alumnado para
comprobar a sia competencia en comunicacion oral e promover a sua
mellora.

3. Titorias programadas. Ademais das titorias tradicionais de despacho,
o alumnado tera que acudir en sesion de titorias programadas dentro
do horario establecido ao longo do semestre (3 horas) en grupos moi
reducidos, co fin de orientar o seu traballo grupal (desefio, programacién e
desenvolvemento dunha Unidade Didactica sobre a iniciacion deportiva).

4. Curso virtual. Como apoio 4 docencia presencial, habilitarase un
espazo virtual onde se colocardn os documentos de apoio e as lecturas
recomendadas, e serd o medio de comunicacién sobre os aspectos
sobrevidos da organizacion da materia.

OS CONTIDOS BASICOS

1. Ainiciacidn deportiva e os xogos deportivos. Conceptos basicos.
1.1. Introducién

Os xogos e deportes son actividades fisicas, unhas veces individuais e outras
colectivas, que requiren de destreza para levalas a bo fin. Pero entén, que diferenza
o xogo do deporte?

O xogo é unha actividade libre e espontanea, onde as regras, o numero de
participantes, os obxectivos e os materiais poden variar, xa que o fin é xogar. E por que
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é diferente a un deporte? Os deportes tefien unha institucién internacional que os
ampara, que se chama Federacién, por exemplo en atletismo é a IAAF (International
Association of Athletics Federations). Estas institucions crean unhas regras universais
para practicar os deportes, asi independentemente do pais, idioma ou condicion dos
participantes, todos poden practicar ou competir nesa modalidade deportiva.

O xogo estd moi relacionado coa cultura popular, xa sexa dunha zona en
concreto (autdctona) ou de cardcter mais universal. Cando un xogo excede as barreiras
sociais (xeografia, idioma, relixidn, raza) convértese nunha linguaxe universal, e é sen
dubida, o momento no que o xogo pode dar o gran salto para converterse en deporte

A continuaciéon veremos as diferenzas entre xogo e deporte segundo
Hernandez (1994).

Taboa 1. Diferenzas entre xogo e deporte
(Modificado de Hernandez, 1994)

b (o]clo] DEPORTE

Non existe como tal.
REGULAMENTO As regras son as que 0s Sempre hai un oficial
participantes deciden

INSTALACIONS Calquera espazo libre Espazo regulamentario

COMPETICION Non é esencial Sempre hai

ARBITROS-XUICES | Non existe, todos deciden E elemento imprescindible

1.2. Clasificacidon dos xogos deportivos

Coma vimos anteriormente, os deportes son actividades fisicas reguladas, que
tefien como obxectivo principal, superar unha marca ou vencer a un opofiente ou
equipo. A final de contas, competir para gafiar. Os deportes tefien un regulamento,
un xuiz (ou arbitro) que entre outras cousas condiciona as condutas dos participantes
e un rival (ou conxunto de rivais).

Existen multiples clasificacions, asi que apuntaremos as mais populares,
comezando pola clasificacion baseada na estrutura dos deportes, (Parlebas, 1988).

Os deportes poden ser individuais ou colectivos, con ou sen adversario, e nun
espazo fixo, ou nun espazo variable (tdboa 2).
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Taboa 2. Clasificacion baseada na estrutura dos deportes (Parlebas, 1988)

Deporte individual Deporte Colectivo

s E Fi 1 Halterofilia = E Fi 1 Natacion sincronizada
spazo Fixo spazo Fixo
g p 2 Saltos de esqui. g : 2 Patinaxe artistico parellas
-": 1 Rall -‘g“ 1 Contra rel iclist i
allyes ontra reloxo ciclista por equipos

I8 Espazo Variable i I8 Espazo Variable . e SRl
o 2 Surf o 2 Rafting
2 Espazo Fixo Lludo 2 Espazo Fixo 1 Fitbol
§ P 2 Badminton E P 2 Baloncesto
(3 [
> >
2 . 1 Ciclismo 2 . 1 Regata de Vela
I Espazo Variable L [ Espazo Variable )
2 2 Triatlon i 2 raids de aventura

Cabe apuntar que esta clasificacion foi ampliada por Blazquez e Hernandez (1994):

e Espazo separado e participacién alternativa. (dobres en tenis)

e Espazo comun e participacidn simultédnea. (judo, boxeo)

e Espazo comun e participacidn alternativa. (bolos, squash)

Segundo a tipoloxia do deporte (Durand, 1968), os deportes pddense clasificar en 4
grandes grupos: individuais, de equipo, de combate na natureza.

O problema desta clasificacion é a superposicion de deportes individuais/
equipo con deportes combate/natureza, xa que os primeiros poden ser enmarcados
nos segundos.

Para rematar esta revisién sinalamos a proposta de Almond (1986) baseada
nos factores comprensivos de clasificacion dos xogos deportivos dividida en 5
categorias (taboa 3).

Taboa 3. Clasificacion baseada na tipoloxia do deporte (Almond, 1986)

Nome Concepto

Xogos de Branco Son os que tefien como obxectivo alcanzar un branco (obxecto ou
ou diana persoa)
Xogos de muro Os xogadores (comparieiros e rivais) disputan o xogo nun espazo

comun, e a dindmica vén como consecuencia da alternancia de
accions mediante a utilizacién dun muro (frontdn, metacrilato, etc.)

Xogos de invasion Os xogadores participan do mesmo espazo, coa asignacion
dunha metade de ataque e outra metade de defensa, o
obxectivo é manter ou progresar o mobil coa finalidade de anotar

tanto
Xogos de cancha Nun espazo deportivo que é delimitado por unha rede
dividida (normalmente) e que os xogadores opofientes non poden
franquearfisicamente
Xogos de campo O seu fundamento adoita ser a alternancia entre o lanzamento
e bate e 0 golpeo, nun espazo comun pero con roles diferentes e alternos.

O criquet ou o béisbol son algiins exemplos

— AV




Unidade

didactica 2 A iniciacion deportiva e deporte escolar

2. Os elementos pedagodxicos do deporte. Os valores e a igualdade de xénero.
2.1. Introducién

Xogar favorece o desenvolvemento da personalidade. Algunhas persoas
afirman trabucadas que xogar é perder o tempo, que hai que dedicarse a tarefas
“mais intelectuais”. Seguramente estas persoas non xogaron o suficiente.

Cando somos picaros pequenos, o xogo é a primeira forma de comunicacion,
entre os pais e os fillos. Todos recordamos cancidns, bromas, e pequenas tarefas
ludicas que os nosos pais suscitdbannos. Pero o camifio do xogo non se queda ai. O
xogo e o deporte tamén che axuda a crecer, e son un compofiente moi importante
na conformacién da personalidade e un instrumento éptimo na educacién da persoa
Xa que:

¢ 0 xogo contrible a un coflecemento vivencial e mdis completo do propio
corpo.

e Xogar axuda ao descubrimento dun mesmo como fonte de pracer.

e Achado do “outro” e dos “demais” como elementos de relacidns
constantes e xeradoras de experiencias Unicas (amizade, cooperacién,
confianza, respecto).

¢ Xogando favorécese a estabilidade emocional, afectiva, persoal e social.

e Aprendizaxes, coflecementos e adaptacions a contorna.

¢ Fomento das capacidades investigadora, imaxinativa e creativa, que vefien
sendo os motores do desenvolvemento do mundo.

e Mellora de capacidades, calidades e habilidades fisicas.

e Preparacion deportiva.

¢ Diversion e goce, a alegria e o pracer, a satisfaccion e a risa, que se atopan
sempre presentes nos auténticos xogos.

2.2. Os elementos pedagodxicos

Neste sentido, entendemos as finalidades da iniciacion deportiva como un
medio na construcién educativa da persoa, é dicir, que o que é fin paraalgo (ainiciacion
deportiva) é parte dun todo (a educacion e formacidn integral do alumnado). Nesta
lifia Seiru-lo (1998) entende que na iniciacion deportiva o educativo é o conformador
da personalidade do alumno e unha optimizacién na configuracion cognitiva do
alumno, por outra banda Le Boulch (1991) postula que o deporte é educativo cando
permite & neno o desenvolvemento das suas calidades motrices e psicomotrices.

Na nosa opinion, as finalidades da iniciacion deportiva son aquelas que
tefien que ver coa educacidn da persoa a través dun deporte, conformando todas
as dimensidns da personalidade en torno a unha actividade fisico-deportiva, xa que
é o escaparate perfecto para o desenvolvemento fisico e psiquico, a insercién social,
a motivacidn e autoestima persoal, sempre nunha contorna saudable, féra de malas
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practicas e habitos pouco saudables. Por todo isto, podemos concluir que algtins dos
obxectivos da iniciacion deportiva son:
e Mellorar a motricidade, e condicién fisica xeral a través da practica
deportiva.
e Desenvolver un bloque do curriculo de Educacidn Fisica.
e Coniecer as diferentes manifestacions deportivas e practicalas.
e Adquirir uns habitos deportivos perdurables para toda a vida.
e Utilizar o deporte como ferramenta de insercién social e descubrimento
dun mesmo.
e Afianzar a personalidade, mellorar a motivacion e favorecer a catarse a
través da practica deportiva.
e Conecer, entender e respectar os diferentes roles no deporte, (xogador,
arbitro, espectador, adestrador)

3. Os valores educativos na iniciacion deportiva

O deporte e a actividade fisica poden parecer algo simple e normal dentro das nosas
vidas. Moitos de nds levantdmonos cedo algunha fin de semana (ata con choiva e
frio) e imos practicar algin deporte para pasar un intre agradable e divertirmos. Isto
é posible porque o deporte inculca uns valores e uns habitos que se superpofien por
riba do madrugar, das condiciéns atmosféricas ou ata das condiciéns econdémicas e
sociais.

Numerosos gobernos e organizacions internacionais recofiecen a importancia
que o deporte e a educacion fisica tefien para a vida das persoas. Documentos como
a “Carta Europea do Deporte” promovida polo Consello de Europa ou a declaracién
do ano 2005 como “Ano Internacional da Educacion Fisica e o Deporte” por parte
da Asemblea Xeral das Naciéns Unidas, xa poden facernos reflexionar sobre algo que
criamos sinxelo e sen importancia.

O Consello de Europa elaborou en 1992 a “Carta Europea do Deporte”, un
documento que melloraba e revisaba a “Carta Europea do Deporte para Todos”
do ano 1975. Neste texto os ministros de deportes dos paises europeos expofien a
importancia que o deporte e a Educacion Fisica ten para a vida das persoas. Nalgun
dos seus puntos pode lerse que:

e Eun dereito de toda persoa.

e E importante a promocién do deporte como factor de desenvolvemento

humano.

e E unha actividade social e cultural baseada nunha libre eleccién que

estimula os contactos entre os paises e cidadans europeos.

e Transmite ideas e “valores” que nos fan un pouco mellores a cada un de

nds, axudando a crear un mundo mais unido e solidario.

A Y
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Os valores que o deporte transmite chegan a cada un dos seus practicantes e
expandense por todos os pobos da Terra. A continuacion imos ver alguns deles para
comprender mellor a stia importancia:

Linguaxe universal

A finais do Séc. XIX intentouse crear unha linguaxe internacional que unise a
todos os pobos e facilitase asi a sia comunicacién. Deste xeito nace o “esperanto”
unha idea que, con todo, non chegou a ter o éxito que se esperaba. Curiosamente,
tamén nesas datas, nace o fenédmeno deportivo moderno, o que hoxe se converteu
na verdadeira linguaxe universal regulada sobre todo grazas aos public school
ingleses. Isto significa que sen cofiecer ningln idioma fordneo, poderiase xogar a un
determinado deporte, xa que implicitamente ten unha linguaxe universal.

Non violencia

A competicion deportiva serviu ao longo da Historia para establecer treguas
entre pobos que estaban en guerra, por exemplo na antiga Grecia. O deporte é un
verdadeiro emisario de paz e contrible a que os diferentes pobos se unan para
competir en igualdade de condicions e sen ter en conta as suas crenzas, culturas ou
relixiéns. O deporte deberia encamifiarse cara a paz e 4 solidariedade por encima de
todo. As condutas violentas deben ser sancionadas non sé desde o dereito, sendn
desde a sociedade, manifestando repulsa a aqueles que fan do deporte unha causa
inxustificada para xerar conflitos, vandalismo ou ideais que inciten 4 desorde publica
e a violencia gratuita.

Igualdade e integracion

O espirito deportivo é universal e nace da unién de todos os pobos do planeta.
O deporte non entende de idade, sexo, nacionalidade, diversidade funcional, politica
ou relixién.

Co paso do tempo hanse ir facendo grandes esforzos para garantir o dereito
de toda persoa a practicar deporte. Dous grandes obxectivos desta loita pola
igualdade foron o deporte feminino e o deporte de persoas discapacitadas. Na
segunda olimpiada celebrada en 1900 en Paris xa puideron participar as mulleres,
pero, ainda na actualidade deben seguir loitando polos seus dereitos. As primeiras
Paraolimpiadas do ano 1960 supuxeron un impulso decisivo para que toda persoa,
sexa cal for a sua discapacidade, poida participar e competir nun gran evento
deportivo.

Esforzo e vontade

Para mellorar, tanto no deporte como na vida, é bo ter algo de talento pero,
sen dubida o mais importante é o esforzo e a vontade que pofiamos para intentar
alcanzar as nosas metas. Os grandes deportistas chegan a conseguir os seus éxitos
porque se esforzaron por mellorar desde nenos e han ter suficiente vontade para
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non abandonar cando as cousas non saian ben. O espirito deportivo debe ser a base
na iniciacién actividade deportiva, tendo como base a vontade e o esforzo.

Saude en benestar

Tamén sabemos a importancia que ten para a salde a practica de actividade
fisica de forma regular. A perspectiva hixiénica do deporte é tamén un elemento a
ter en conta. A adherencia a un deporte e a sta practica habitual é sen dubida un
axente de saude.

Xogo limpo (fair play)

Unha das principais ideas nas que se basea o deporte é a igualdade. Cando
se participa dunha competicion, todos os deportistas deben partir das mesmas
condicions e oportunidades. Ese é o espirito do deporte. A ausencia de “fair play”
podese entender desde diversas perspectivas. Tanto as condutas antideportivas,
violentas, féra das regras estrita do deporte, a non aceptacién da derrota, a actitude
altiva na vitoria son alglns exemplos intolerables no deporte en xeral e na iniciacion
deportiva en particular. Un capitulo moi especial merece o tema da dopaxe, tanto
no mundo profesional, como no amateur (anabolizantes consumidos en ximnasios,
dopaxe para superar probas de policias, bombeiros, etc. e outros elementos que
poden danar a satde) E misién do mestre instruir nas boas artes, mostrando os
verdadeiros valores do deporte e as consecuencias deportivas, sociais e de saude da
ausencia do “fair play”.

Sustentabilidade e medio ambiente

O deporte tamén defende a idea dun desenvolvemento sostible que garanta
a conservacion do noso medio ambiente. Moitos deportes desenvélvense no medio
natural, e non sé deben terse en conta as condicions deportivas senén todo o impacto
que puidese causar. Asi por exemplo para realizar unha actividade deportiva nun rio
é necesario pedir permiso @ administracion autondmica, que velara polo respecto e
conservacion da natureza.

Amizade e sociabilidade

O deporte é un axente de inclusidn social, xerando relaciéns de amizade en
torno a unha vida activa. Na iniciacién deportiva é unha ferramenta a ter en conta,
xa que reforzard todo o compofiente humanista da educacién formal, axudando aos
alumnos a integrarse contorna ao deporte e a usalo fose do ambito escolar, que a
final de contas é a idea que suscita o curriculo educativo, unha aprendizaxe para
toda a vida.
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4. Deporte e xénero. Un pouco de historia

A marxinacién deportiva da muller era algo que estaba & orde do dia na antigliidade
porque se pensaba que o deporte era sindnimo de pouca feminidade. E a obediencia
ao home, pola sua banda, era esixida por moitas relixiéns e organizacidns laborais,
sendo o comportamento habitual da muller o ser “submisa” (Barallo, 1989).

Inicialmente, hai millons de anos, posiblemente a muller tifia caracteristicas
fisicas parecidas ao home. Con todo, ao longo da historia, diversos factores fixeron
que a muller tivese un desenvolvemento distinto. (Barallo, 1989). O home valiase
da forza para realizar diversas actividades e iso trasladouse ao ambito deportivo. A
muller, con todo, non necesitaba desenvolver esa robustez dado que non practicaba
tantas actividades de caza ou de defensa ante animais que puidesen atacalas. Era o
home probablemente quen se encargaba destas tarefas.

Por isto, o protagonismo deportivo desde os seus comezos estivo sempre no
home, o que determinou que fose unha tarefa ardua e dificil da loita da muller por
conquistar o seu pleno acceso ao deporte durante o pasado século XX. Nos Xogos
Olimpicos da antiga Grecia participaban sé vardns, e ata non estaba permitida a
presenza da muller como espectadora. Con todo temos datos da practica deportiva
da muller en tempos remotos, asi, na cultura cretense (3500 a.C.) as mulleres xa
practicaban deportes perigosos como a caza, conducir carros e participar na
tauromaquia. A sociedade faradnica exipcia transmitiunos a través de pinturas
murais en templos, tumbas e palacios, imaxes de “ximnastas danzantes”.

Xa nos séculos XVII e XVIII en Europa pensdbase que estaban completamente
excluidas do deporte, pero non é asi, ainda que non cabo dubida que a sua
participacion foi moi inferior 4 do home. A Raifia Isabel | de Inglaterra (1593-1603) e a
sUa corte divertianse cazando. Durante o século XVIIl as actividades relacionadas coa
caza e a loita entre animais eran de gran interese para ambos sexos e todos o niveis
sociais. A loita, un deporte popular entre homes de clase traballadora, tamén tivo
ocasionalmente combatentes femininas. En Venecia, tifia lugar a final do século XVII
unha regata anual para mulleres. No lugar de Inverness (Escocia) habia un partido de
futbol anual entre mulleres casadas e solteiras.

Na época dos 80, hai unha progresiva incorporacién da muller a actividades
deportivas que anteriormente tifia vetadas, caso das probas de longa distancia como
a maratoén incluida por primeira vez nos Xogos Olimpicos en 1984, ou os deportes de
combate.

Na actualidade existe presenza deportiva da muller nas mais variadas
formas deportivas, ata en modalidades onde a practica feminina é fisioloxicamente
contraindicada, como ocorre co boxeo, onde hai unha minoria significativa.

Durante os Ultimos anos as mulleres foron mellorando o nivel das suas
prestacions deportivas, achegandose cada vez mais ao nivel competitivo dos atletas
masculinos, chegando ata a superalos en ramas deportivas tradicionalmente
masculinas.
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4.1. Diferenzas bioloxicas: Mitos e realidades

E obvio que homes e mulleres son diferentes, sendo de escasa relevancia
estas diferenzas en idades temperas, pero que se faran manifestas na adolescencia
pola presenza dos diferentes niveis hormonais que determinaran o posterior
desenvolvemento durante a idade adulta.

Desde sempre existiron deportes diferenciados para as mulleres, os
categoricamente inaceptables, aqueles que aparellan violencia ou contacto fisico;
0s non aceptables como moitas formas de deporte de equipo; e os xeralmente
aceptables, fundamentalmente modalidades individuais que expresan elegancia ou
flexibilidade.

En relacién ao tamafio corporal non existe desigualdade nas posibilidades
de forza entre un e outro xénero, si a expresamos en funcién da altura, en idades
comprendidas entre os 7 e os 17 anos.

Socioloxicamente, todas as mulleres que se dedicaron ao deporte, vironse
influenciadas pola ideoloxia e crenzas dos nosos antepasados e, estas actitudes,
dandronas psicoloxicamente na competicidon, non podendo aproveitar todo o seu
potencial. Na sociedade actual, a profesién da muller de facer os labores da casa
e coidar da familia tende a desaparecer paulatinamente. O deporte feminino e a
participacion en eventos deportivos femininos, como xa se dixo, esta cada vez mais
desenvolvido.

A muller pode chegar a estar en parecidas condicidns fisicas ca o home, ainda
que fisioloxicamente sexa diferente. Isto é, mediante o esforzo e a practica deportiva
pode alcanzar un fisico poderoso que pode superar ao fisico dalgin home que non
estea nas mesmas condicions de desenvolvemento deportivo. Como indica Barallo
(1989) estudos deportivos demostran que a muller sé chega a un 60-90 % das marcas
deportivas que o home e que ningunha proba cientifica chegou 4 conclusion de que a
muller sexa menos apta para o exercicio e a competicion tendo en conta que os seus
rendementos sempre serdn algo peores.

En definitiva os retos que se propofien en relaciéon coa poboacién feminina
céntranse no incremento da practica deportiva, 0 aumento de participacion nalguns
deportes e na mellora das condicidns de acceso e de realizacion.

Ainda queda moito camifio por andar para que o deporte masculino e feminino
sexan equiparables, tanto a nivel humano como econdmico, pero un sintoma de que as
cousas estan cambiando é o papel tan destacado que o deporte feminino espariol ten
na actualidade. Para rematar, sera tarefa das mulleres dar o impulso final ao cambio,
demostrando que a igualdade, tendo en conta as diferenzas bioldxicas, é un feito.
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5. A Iniciacion deportiva no contexto escolar
5.1. A iniciacién deportiva e o deporte no curriculo de Educacién Primaria

Nos ultimos anos comezou un debate curricular sobre o deporte, habendo
diferentes tendencias e correntes. Ainda que coa LOXSE (1990) o deporte non tifia
un sitio como bloque no seu curriculo, na LOE (2006) e agora coa LOMCE (2013), no
desenvolvemento do curriculo desta tltima en Galicia mediante o Decreto 105/2014,
do 4 de setembro, o deporte aparece como bloque especifico, na denominacion de
“os xogos e actividades deportivas”.

A continuacion imos realizar unha andlise da situacién actual do deporte no
curriculo LOMCE.

Os obxectivos xerais da Educacion Primaria relacionados coa iniciacién deportiva

A Educacion Primaria, en relacidn co bloque de contidos de xogos e actividades

deportivas contribuird a desenvolver nos nenos e nenas as capacidades que lles
permitan:

a) Coriecer e apreciar os valores e as normas de convivencia, aprender a
obrar de acordo con elas, prepararse para o exercicio activo da cidadania
e respectar os dereitos humanos, asi como o pluralismo propio dunha
sociedade democratica.

b) Desenvolver habitos de traballo individual e de equipo, de esforzo e de
responsabilidade no estudo, asi como actitudes de confianza en si mesmo,
sentido critico, iniciativa persoal, curiosidade, interese e creatividade na
aprendizaxe, e espirito emprendedor

¢) Valorara hixiene e asatde, aceptar o propio corpo e o dos outros, respectar
as diferenzas e utilizar a educacién fisica e o deporte como medios para
favorecer o desenvolvemento persoal e social.

d) Desenvolver as suas capacidades afectivas en todos os ambitos da
personalidade e nas suas relacidéns cos demais, asi como unha actitude
contraria a violencia, aos prexuizos de calquera tipo e aos estereotipos
sexistas.

As competencias Clave na educacion Primaria

Enténdese por competencia capacidades para aplicar de forma integrada
os contidos propios de cada ensino e etapa educativa, co fin de lograr a realizacion
adecuada de actividades e a resolucién eficaz de problemas complexos. Esta
competencias son:

1 Comunicacion linglistica.
Competencia matematica e competencias basicas en ciencia e tecnoloxia
Competencia dixital.
Aprender a aprender.
Competencias sociais e civicas.

u b wWwnN

— AV




Unidade

didactica 2 A iniciacion deportiva e deporte escolar

6 Sentido de iniciativa e espirito emprendedor.
7 Conciencia e expresions culturais.

Disciplinas ou areas curriculares
Os alumnos e alumnas deben cursar as seguintes areas do bloque de
disciplinas troncais en cada un dos cursos:
a) Ciencias da Natureza.
b) Ciencias Sociais.
c) Lingua Castela e Literatura.
d) Matematicas.
e) Primeira Lingua Estranxeira.
Os alumnos e alumnas deben cursar as seguintes areas do bloque de disciplinas
especificas en cada un dos cursos:
a) Educacion Fisica.
b) Relixién ou Valores Sociais e Civicos, @ eleccidon dos pais, nais ou titores
legais.
¢) En funcién da regulacidon e da programacién da oferta educativa que
estableza cada Administracién educativa e, se for o caso, da oferta dos
centros docentes, polo menos unha das seguintes areas do bloque de
disciplinas especificas:
1. Educacién Artistica.
2. Segunda Lingua Estranxeira.

Bloques de contidos da area de Educacion Fisica
Os contidos estan distribuidos en seis grandes bloques:
Bloque 1. Contidos comuns.
Bloque 2. O corpo: imaxe e percepcion.
Bloque 3. Habilidades motrices.
Bloque 4. Actividades fisicas artistico expresivas.
Bloque 5. Actividade fisica e saude.
Bloque 6. Os xogos e as actividades deportivas.
A continuacién trataremos en profundidade este ultimo bloque de contidos.
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Taboa 4. Bloque 6: Os xogos e as actividades deportivas

PRIMEIRO E SEGUNDO CURSO (PRIMEIRO CICLO)

. o S Estandares de
Contidos Criterios de Avaliacién
aprendizaxe

Competencias

aceptando o reto que
supdn opofierse ao outro
sen que iso derive en
situacions de rivalidade
ou menosprezo.

clave
A B6.1. Descubrimento da B6.1. Recofiecer tacticas EFB6.1.1. Iniciase no uso CsC
B cooperacién e a oposicion | elementais dos xogos de tdcticas elementais dos | CSIEE
K con relacion as regras aplicando as regras en X0gos. CAA
M de xogo situacion  de coopera-
Aceptacion de distintos cién e de oposicion.
papeis no xogo.
B6.2. Recofiecemento e EFB6.1.2. Utiliza as regras | CAA
aceptacion das persoas dos xogos en situacion de | CSIEE
que participan no xogo, cooperacion e oposicion. CsC

B6.3. Comprension das
normas de xogo e cumpri-
mento destas

B6.4. Confianza nas pro-
pias posibilidades na prac-
tica dos xogos

TERCEIRO E CUARTO C!

AR ®>

B6.1. Descubrimento A
aplicacién das estratexias
basicas de xogo relacio-
nadas coa cooperacion,
a oposicion e a coopera-
cién- oposicion.

0 (SEGUNDO CICLO)

B6.1. Resolver retos tac-
ticos elementais propios
do xogo e de actividades
fisicas, con ou sen oposi-
cién, aplicando principios
e regras para resolver

as situacions motrices,
actuando de forma indivi-
dual, coordinada e coo-
perativa e desempefiando
as diferentes funcidns
implicitas en xogos e
actividades.

Estandares de
aprendizaxe

Terceiro:

EFB6.1.1. Iniciase no uso
dos recursos adecuados
para resolver situacions
basicas de tactica indivi-
dual e colectiva en situa-
ciéns motrices habituais.

Competencias
clave

CsC
CAA

B6.2. Respecto cara s
persoas que participan
no xogo e rexeitamento
cara aos comportamentos
antisociais.

EFB6.1.2. Utiliza as habili-
dades motrices basicas en
distintos xogos e activida-
des fisicas.

CAA
CSIEE
CsC

B6.3. Comprensidn, acep-
tacién e cumprimento das
normas de xogo.

Cuarto

EFB6.1.1. Consolida o uso
dos recursos adecuados
para resolver situacions
basicas de tactica indivi-
dual e colectiva en situa-
ciéns motrices habituais.
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TERCEIRO E CUARTO CURSO (SEGUNDO CICLO) continuacion

Crteios de Avalacio

B6.6. Aplicacion das ha-
bilidades basicas en situa-
ciéns de xogo.

B6.3 Relacionar os con-
ceptos  especificos  de
Educacién fisica e os in-
troducidos noutras areas
coa practica de actividades
fisico- deportivas.

andares de
aprendizaxe

EFB6.3.1. Comeza a reco-
fiecer algunha capacidade
fisica basica implicada nos
xogos e actividades depor-
tivas.

Competencias
clave

CsC
CAA

B6.7 Participacion en xo-
gos de diferente tipoloxia
e iniciacién & practica de
actividades deportivas

a través de xogos pre-
deportivos e o deporte
adaptado.

EFB6.3.2. Distingue en xo-
gos e deportes individuais
e colectivos estratexias
de cooperacion e de
oposicion.

CSC
CAA

CUARTO

EFB6.3.1. Distingue as
capacidades fisicas basicas
implicadas nos xogos e nas
actividades deportivas

CsC
CAA

QUINTO E SEXTO CURSO (SEGUNDO CICLO)

3 X @ >

. o s Estandares de
Contidos Criterios de Avaliacion
aprendizaxe

B6.1 Uso adecuado das
estratexias basicas dos
xogos relacionadas coa
cooperacion, a oposicion e
a cooperacion-oposicion.

B6.2. Aceptacion e respec-
to caradsnormas, regras e
persoas que participan no
xogo. Elaboracién e cum-
primento dun codigo de
xogo limpo.

B6.1. Resolver retos tac-
ticos elementais propios
do xogo e de actividades
fisicas, con ou sen oposi-
cién, aplicando principios
e regras para resolver

as situacions motrices,
actuando de forma indivi-
dual, coordinada e coope-
rativa e desempefiando
as diferentes funcidns
implicitas en xogos e
actividades.

EFB6.1.1. Utiliza os re-
cursos adecuados para
resolver situacions basi-
cas de tactica individual
e colectiva en diferentes
situaciéns motrices.

EFB6.1.2. Realiza combi-
nacions de habilidades
motrices bésicas axustan-
dose a un obxectivo e a
uns parametros espazo-
temporais.

Competencias
clave

CSC CSIEE
CAA

B6.5. Desenvolvemento
das habilidades motri-
ces bdsicas, xenéricas e
especificas e da condicién
fisica, participando en
X0gos predeportivos e en
predeportes. Recofiecer e
valorar a posibilidade de
cambiar as regras de xogo
(espazos, materiais, tem-
pos...) para adaptalas as

necesidades do grupo.

B6.3. Relacionar os
conceptos especificos de
Educacion fisica e os in-
troducidos noutras areas
coa practica de actividades
fisico- deportivas.

EFB6.3.1. Identifica a
capacidade fisica basica
implicada de forma mais
significativa nos exercicios.

CMCCT CSC
CAA
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QUINTO E SEXTO CU (SEGUNDO CICLO) continuacion

. o Y andares de Competencias
Contidos Criterios de Avaliacion 5 P
aprendizaxe clave

B6.6. Uso adecuado das EFB6.3.2. Recofiece a cmccT
estratexias basicas dos importancia do desenvol- | CAA
xogos relacionadas coa vemento das capacidades | CSC
cooperacion, a oposicion e fisicas para a mellora das

a cooperacion-oposicion. habilidades motrices.

EFB6.3.3. Distingue en xo- | CMCCT
gos e deportes individuais | CAA

e colectivos estratexias Csc
de cooperacién e de

oposicion.

EFB6.3.4. Describe os cMcCT
exercicios realizados, CAA
usando os termos e CCL

cofiecementos que sobre | CSC
o aparello locomotor se
desenvolven na drea de
Ciencias da natureza

Como se pode comprobar do extraido no decreto 105/2014, os xogos deportivos
e a iniciacion deportiva son traballados en todos os cursos mediante o seu
recofiecemento e a sUa practica atendendo as regras basicas que cada xogo.

A pesar disto, cabe dicir que o xogo deportivo e a iniciacién deportiva segue
estando presente no curriculo da Educacién Primaria, e por iso, desde a materia de
Educacidn Fisica debemos velar polo seu uso e desenvolvemento

5.2. Ainiciacion deportiva. Do modelo técnico ao construtivista

Tradicionalmente a Educacidn Fisica centrouse cunha orientacién baseada na
competicién. Este modelo partia dos sistemas de adestramento do deporte moderno,
que polo século XIX empezouse a sistematizar, buscando sempre unha mellora
do rendemento. Esta formulacion respondia en forma de espello ao racionalismo
da nova sociedade industrial (Garcia, 1990). Este modelo foi levado &s escolas e
reproducido nas clases de Educacién Fisica, como un modelo técnico (e tradicional),
baseado no ensino por obxectivos tal e como sinalaron diversos autores (Sacristan,
1986; Kirk, 1990; Contreras, De la Torre e Velazquez, 2001).

O modelo técnico destaca pola disociacion de cada elemento, e a analise
exhaustiva dos fundamentos do deporte, chegando ata aos extremos de separar as
stas habilidades do “todo” do propio xogo. Poderiase dicir que é unha expresion do
condicionamento operante no ensino do deporte.

Este enfoque, tal e como sinalan Ruiz (1996) e Contreras, De la Torre, e
Veldzquez (2001) presenta basicamente 3 fases.

1. Unha primeira na que se adquiren as habilidades técnicas dunha

modalidade deportiva, por exemplo o dribling en baloncesto.

—— AV
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2. Unha segunda na que as habilidades técnicas ou especificas do deporte,
desenvolvense ensituacidns simuladas de xogo, por exemplo en baloncesto
driblar a un ou dous opofientes sen infrinxir as regras de xogo.

3. E aterceira na que se integran todas as habilidades especificas (técnicas)
en situacions de xogo real regulamentario.

Sanchez (1986, p.175) explica a aplicacién deste modelo en 7 fases:

1. Presentacion global do deporte.

2. Familiarizacidn perceptiva.

3. Ensino dos modelos técnicos de execucion.

4. Integracion dos fundamentos técnicos nas situacions basicas de aplicacion.
5. Formacion dos esquemas basicos de decision.

6. Ensino de esquemas tacticos colectivos.

7. Encaixe técnico-tactico de conxunto.

O modelo tradicional prevaleceu e ainda prevalece na iniciacién deportiva, sobre
todo no dmbito de clubs, pero diversos autores (Thorpe, 1992; Devis, 1996) atopaban
inconvenientes ao levar este modelo ao dmbito escolar. Algins destes inconvenientes
respondian @ morfoloxia, heteroxénea por natureza, dunha clase de Educacidn Fisica.
O nivel de competencia motriz, o ritmo de aprendizaxe, os intereses (Contreras, De la
Torre e Veldzquez, 2001) marcan o devir do ensino deportivo na escola.

Para aproximar a iniciacién deportiva ao contexto escolar, dunha forma mais
racional e adaptada aos intereses, competencias e posibilidades dos alumnos, xorde
o modelo construtivista para a iniciacion deportiva escolar.

Este modelo, desenvolve a capacidade de comprension do xogo, é dicir “o por
que” e “para que”. Supera ao modelo técnico que na iniciacidon céntrase sobre todo
na execucion, pero non tanto na percepcion e decision, xa que é mais analitico.

No marco do curriculo escolar, o modelo construtivista é a esencia da
aprendizaxe motora, xa que xunta diversos xogos modificados (ou xogos sen
necesariamente unha implicacion deportiva explicita) para desenvolver procesos
tacticos comuns cunha transferencia positiva que a posteriori se plasmard na
comprensidn e xa que logo aprendizaxe dos deportes. En palabras de Contreras, De la
Torre e Velazquez (2001, p.164) “tratase dun enfoque didactico do ensino deportivo
caracterizado por pretender a participacidon activa do alumnado na relacion de
aprendizaxes, e a realizacion de aprendizaxes significativas e funcionais”.

Parece que da lectura do paragrafo anterior, o modelo construtivista obviar os
aspectos técnicos ou a repeticion do xesto para o seu interiorizacidn, pero realmente
non € asi. A clave esta en partir da comprension dinamica da tarefa para desenvolver
paralelamente e posteriormente de forma especifica os aspectos técnicos.

Por exemplo, pddese ensinar unha finta de desprazamento en balonman, en
situacionillada, un contra un, ou pédese partir do xogo dos dez pases con posibilidade
de dar tres pasos antes de pasar o baldn. Se partimos desta segunda tarefa, o alumno
comprendera de forma intrinseca a idea de profundidade e engano ao opofiente
nunha estrutura tactica e con intencién de buscar un compafieiro desmarcado, para
mais adiante poder afianzar o control motor da finta nunha situacion mais analitica.

A partir de aqui atopamonos con duas orientacidons no ensino construtivista
da iniciacién deportiva, o modelo “horizontal” e o modelo “vertical”.

De forma xenérica poderiamos afirmar que o modelo construtivista
horizontal agrupa as habilidades comuns (sen chegar a ser especificas) que tefien

(ETRDTCE A Y
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unha transferencia positiva con varios deportes. Por exemplo percibir espazos libres,
interpretar movementos de compafieiros, enganos corporais (fintas), actividades
de manipulacion de modbiles ou implementos en situacidns xogadas. Unha vez
afianzada esta parte comun (horizontal) pddese progresar de forma vertical (modelo
construtivista vertical), en habilidades mais especificas como apoiar ao atacante
ou defensor (para facilitar/dificultar a accidn), buscar situacions de superioridade,
manter unha posesidn de balén o maior tempo posible, etc.

Evidentemente este modelo vai asociado a reflexién do alumnado e o seu
transferencia ao deporte, por iso ten moito en conta os feedbacks que o discente
aporta ao docente en canto & comprension da tarefa “o que non sabe o que busca,
non entende o que atopa”.

ACTIVIDADES PROPOSTAS

As actividades desenvolveranse nos dous tipos de sesidns que existen (Ver Principios
metodoldxicos):

e Sesions expositivas: nas cales durante 18 horas presentaranse os contido
tedricos a traballar e sempre relacionado coa practica.

e Sesions practicas: alternativamente as tedricas traballaranse nos contidos
practicos, desenvolvendo a iniciacion deportiva de forma horizontal e
vertical.

Asi actividades propostas tefien como base a taxonomia de Bloom (1956) no desefio
das sesions e das tarefas e tendo en conta as teorias de Ausubel (1976) na relacion
entre as tarefas.

Asi as actividades de ensinanza-aprendizaxe seran de tipo:

e Explicacion de ideas: facilitar que o alumnado cofieza o problema ou
situacion a traballar.

e Construcion de cofiecementos: Orientadas 4@ aprendizaxe de novos
cofiecementos. Partir dunha hipétese de progresion e incrementando o
nivel de complexidade 6 longo das sesidns.
¢ De aplicacién: novas situaciéns e favorecer a evolucion.
¢ De sintese: conciencia do traballo feito.
¢ De avaliacion.

AVALIACION DA UNIDADE DIDACTICA

Os logros acadados polo alumnado con todo o traballo que realicen para esta materia,
avaliaranse a través da realizacién dos exercicios que se sinalan neste apartado, e
segundo as seguintes porcentaxes:

1. Participacién na aula: 15% do total da nota. Rexistrarase a asistencia
mediante sinatura en listado, que se pasara nas sesidns interactivas/
laboratorio e rexistro por parte do docente, asi como unha presentacion
dunha serie de preguntas ou indicaciéns de forma individualizada, sobre
cada unha das sesions diariamente
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2. Probas especificas: 50% do total da nota. Exame final na data establecida.

3. Informes escritos e outras producions: 25% do total da nota. Traballo
grupal final e actividades.

4. Presentacidns orais: 10% do total da nota. Presentaciéns orais dos
traballos realizados.

Taboa 5. Esquema da Avaliacion

PARTE TEORICA (peso na avaliacion) PRACTICA (peso na avaliacion)
Criterios de | Exame tedrico Asistencia
avaliacién | — preguntas test — Minimo ao 80% das practicas
— Preguntas cortas — Traballo diario

— Preguntas tema

Traballos escritos Traballo
— Recensidns — Entrega en prazo
— Andlise de curriculos LOE/LOMCE de — Presentacion
forma auténoma — Pertinencia
— Calidade
— Presentacion
Participacion Participacion
— Debates — Implicacion
— Suxestions — Apoio a compafieiros/a s
— Apoio a compafieiros/as — Colaboracidns
Método de | Exame tedrico Exames e cuestionarios Asistencia Listados de control
rexistro
Traballos Diario do profesor/a, Traballo Listado de control
voluntarios plataforma virtual
Participacion Diario de aula e rexistro Participacion Escala de
anecddtico observacién
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