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CADERNO PARA FAMILIAS
SESION 1

Cales son os principais temas de conflito que tedes cos/
coas vosos/as fillos/as?
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Cousas que se lle dan ben e cousas que se lle dan mal

Ben Mal




CADERNO PARA FAMILIAS
SESION 1

Cantas destas cousas fai o teu/tua fillo/a sen a tua axuda?

SI

NON

Coida a sua hixiene corporal

Come so sen dificultade

Vistese

Pon a mesa

Recolle a sua roupa

Fai pequenas compras

Ordena o seu cuarto

Prepara o material escolar

Fai recados

Prepara unha comida sinxela

Planifica gastos e aforra

Escolle actividades de lecer
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Cales son os cambios que mais chaman a atencién nos/nas
vosos/as fillos/as?

> O fisico. O pensamento. A imaxe de si mesmo. Por que?



CADERNO PARA FAMILIAS
SESION 2

AMEAZAR
«Como non o
fagas..»
ADVERTIR
AVISAR
PREVIR

XULGAR
«E intolerable...»
AVALIAR

INTERROGAR
«Por que? Como?»
EXAMINAR
INVESTIGAR

CULPAR
«Como non me
fas caso..»
ACUSAR
CONDENAR

INSULTAR
«Es estupido/a
e egoista..»
MENOSPREZAR

DIRIXIR
«O gue tes que
facer é..»
MANDAR
ORDENAR
CONTROLAR

RIDICULIZAR
«Que estupidez...»
BURLARSE
SEN SENTIDO

IRONIZAR
«Non das para
mais...»
BURLA

SERMONAR
«Eu, no teu lugar...»
RIFAR

CONSOLAR
«Xa se che pasara...
»

NEGAR
O PROBLEMA
TRANQUILIZAR
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Cuestionario de actuacions familiares
- Indique, por favor, a resposta que corresponde co que ti fas con frecuencia.

1. Cando lle asignades unha tarefa aos/as vosos/as fillos/as, tefien que cumprila pase o

gue pase?
Sl |:| NON |:|

2. Cando vedes como fixeron as tarefas os/as vosos/as fillos/as escapansevos cousas
como «anda, deixa, prefiro facelo eu, que o fago antes e mellor»?

S| |:| NON |:|

3. Cando lle proponemos unha tarefa aos/as nosos/as fillos/as, explicdmoslles claramen-
te como deben facela e o que esperamos deles/as?

Sl |:| NON |:|
4. Na vosa casa, estan repartidas claramente as responsabilidades de cada quen?
Sl |:| NON |:|
5. Repetimoslles as ordes insistentemente cando non responden ou non fan unha tarefa?
Sl |:| NON |:|
6. Controldmoslles cando realizan as tarefas ou permitimoslles facelas cando queren?
O PRIMEIROD OSEGUNDOD

7. Animamoslles expresandolles que confiamos nas suas posibilidades e dicimoslles cou-
sas como «sei que o faras ben»?

S| |:| NON |:|

8. Cando non vos gusta como fixeron as cousas, dicideslles cousas como «es un/unha
indtil», «non sabes facer nada» ou «non se che pode encargar nada»?

S| |:| NON |:|




CADERNO PARA FAMILIAS

SESION 3

@ Primeira mensaxe: MOSTREMOS INTERESE POLA ESCOLA E POLAS ACTIVIDADES
ESCOLARES DOS/AS NOSOS/AS FILLOS/AS!

Comecemos facendo algunhas preguntas sobre accions ligadas & vosa relacion coa
escola, & vosa responsabilidade ante o estudo e ante os resultados académicos dos vo-
sos/as fillos/as

CUESTIONARIO INICIAL S NON

1.  Cofeces ao/a titor/a e ao profesorado do/a teu/tua fillo/a?

2. Mantés contacto frecuente co/coa titor/a?

3. Adoitas demandar ti o contacto?

a Nunha entrevista co/coa titor/a, a tua actitude adoita ser de cola-
" boracion?

5 Cres que o/a teu/tua fillo/a estuda porgue lle mandan os/as pais/
" | nais e/ou o profesorado?

6. Cres gque ao/a teu/tua fillo/a lle gusta estudar?

7 Xustificas ao/a teu/tua fillo/a cando esquece algunha tarefa que
" | teria que realizar?

8 Sobreprotexes ao/a teu/tua fillo/a facendo ti as suas tarefas nal-
" | gunha ocasiéon?

9 Pensas que o éxito académico € so o resultado final (aprobar ou
" | sacar boas notas)?

10. | Valoras o seu esforzo e 0s seus avances?
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@ Segunda mensaxe: TEMOS UNHA RESPONSABILIDADE ANTE A APRENDIZAXE E
O ESTUDO DOS/AS NOSOS/AS FILLOS/AS.

As cinco da tarde na casa de Luis a sUa nai preguntalle: «Luis, cando vas a facer os debe-
res?». Luis esta na sala mirando unha das sUas series favoritas e responde: «Mama, farei-
nos cando remate a serie». Ao pasar o tempo, a sua nai vaise pofiendo nerviosa, porgue
en duas horas teran que sair para unha actividade extraescolar. Pasaron quince minutos,
todo segue igual. Luis non apaga a tele, a sUa nai comeza a enfadarse e...

a) Comeza a gritar, apaga a tele abruptamente, agarra a Luis polo brazo e lévao a
sUa habitacion.

b) Mentres Luis segue vendo a tele, a sda nai vai ao cuarto, colle a mochila da es-
cola, saca os libros e revisa os deberes que ten para hoxe.

c) A nai de Luis, anoxada, chama polo seu pai e coméntalle qgue o neno non lle pres-
ta atencion, que cando volva terd que poherse a facer os deberes con el.

d) A nai de Luis ponse diante do televisor e comeza a dicirlle que faga os deberes,
que é para o0 seu propio ben, que € o que toca agora e que de non facelo espé-
rao un futuro moi negro, que debe esforzarse, e comeza a sermonar a Luis sobre
a importancia do estudo.

Das respostas posibles, con cal te identificas mais? Por que? Que aspectos cres que se
poderian mellorar na relacién de Luis e sUia nai para que non xurdan conflitos ao facer
as tarefas escolares?

@] Terceira mensaxe: VALOREMOS OS SEUS RESULTADOS POSITIVOS, PERO TAMEN
OS SEUS ESFORZOS E PROGRESOS!

Presentdmosvos un caso co gue pretendemos traballar a motivacion para o estudo e
valoracion de resultados e progresos. Por iso, pedimosvos:

— |dentificar o problema.

— Delimitar cando deixou de motivarse.

— Propofier estratexias para resolver o problema.

O/A noso/a fillo/a cursa 6.2 de educacion primaria e no primeiro trimestre suspendeu
varias materias. Sorprendéronnos estes resultados porgue, ainda que sempre foi «un/
unha neno/a frouxo/a», ata agora aprobou e sempre lle premiabamos con algo que lle
gustase. Custadbamos moito gque se puxese a estudar e deixabao todo para o ultimo
dia, tinamos que estar moi enriba del/dela, ao contrario do que sucede co/a seu/sua
irman/irma maior... Di gque non lle gusta estudar, que se aburre e que non lle interesa.
Este curso obrigdmolo/a a que se meta no seu cuarto para estudar, cremos que estd
estudando, pero pode estar oindo musica, xogando a consola... Cando lle preguntamos
por gque non estuda, coméntanos que non ten gana e que xa o fara.

PVAVN
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SESION 4

Cuestionario sobre aspectos influentes nas tarefas esco-
lares e nos habitos de estudo

A) FACTORES PERSOAIS

Sempre

As veces

Case
nunca

Na casa procuro que pola noite durma as ho-

1. .
ras necesarias.
5 Trato de que mantefa uns bos habitos ali-
" menticios.
3. Velo que non adquira habitos non saudables.
4 Facilitolle e animolle a facer algun deporte ou
© exercicio fisico.
Evito saturarlle con tarefas extraescolares,
5. ofrecendo tempos de descanso e para rela-
xarse.
6 Animolle, ainda que o seu rendemento acadé-
" mico non sexa o esperado.
7 Procuro evitar que certas situacions familiares
" | lle poidan xerar ansiedade.
PreocUpome polo seu dia a dia no colexio e
8. pola sUa relacion cos/coas companeiros/as e
o profesorado.
9. Trato de cofiecer o seu estado de animo.
Incentivolle para que tefia interese por apren-
10. der e asuma as suas responsabilidades con

respecto ao estudo e as tarefas escolares.

Numero de respostas

Total

o
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Case

B) CONDICIONS AMBIENTAIS Sempre As veces
nunca

Facilitolle un lugar para facer as tarefas esco-
lares.

Ten mobiliario especifico para estudar e facer
0s deberes.

3. O lugar de estudo estd limpo e ordenado.

4. | Aliluminacion do lugar de estudo é adecuada.

Estuda e fai os deberes cunha ventilacion e

5.
temperatura adecuadas.
6 Fai os deberes e estuda sempre no mesmo
" lugar.
7 Utiliza o lugar de estudo sobre todo para di-
" tas tarefas.
8 Mantén unha postura adecuada ao estudar e

facer as tarefas.

9. Estuda sen ruidos ou distraccions.

Ten a man os materiais necesarios para facer

10. os deberes e estudar.

Numero de respostas

Total
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SESION 4

C) PLANIFICACION E ORGANIZACION

Sempre

As veces

Case
nunca

Establece un horario de estudo.

2. O horario inclue tempos e dias de descanso.

3. Cumpre co horario establecido.

4. Estuda todos os dias.

5. | Ten 3 man e ordenado todo o que necesita.

6. Apunta o que ten gque facer cada dia.

7 Termina a tempo todas as tarefas escolares
gue lle mandan para a casa.

8. Organiza os cadernos, os apuntes, etc.

9. Dedica un tempo especifico a cada materia.

10. Estuda para os exames sen esperar ao ultimo

dia.

NuUmero de respostas

Total

Jadhat
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D) UTILIZACION DE TECNICAS Case

DE ESTUDO Sempre  As veces nUNCa

Ao comenzar a estudar, fai unha lectura rapi-

da.
5 Volve a ler se non comprendeu algo, sinala o
" gue non entende...
3 Se 0 necesita busca no dicionario, libros, in-

ternet...

4. | Encontra e anota as ideas principais.

5. | Sublifia o mais importante.

6. | Fai resumos.

7. Fai esquemas.

8. Utiliza técnicas para memorizar.

9. Repasa os temas despois de aprendidos

Utiliza dunha forma optima as tecnoloxias

10. para estudar e facer os deberes.

NuUmero de respostas

Total

Como se corrixe?

Conta as veces que marcaches Sempre, As veces e Case nunca en cada un dos
apartados do cuestionario.

Puntuacién: Sempre = 2 puntos; As veces = 1 punto; Case nunca = O puntos.

Suma todos os puntos e indica a puntuacion obtida en cada apartado na caixa
Total.

PVAVN



CADERNO PARA FAMILIAS
SESION 4

Avaliacién dos resultados
Para cada unha das seccions, Factores Persoais, Condicions Ambientais, Planifi-
cacion e Uso das Técnicas de Estudo, podemos establecer o seguinte criterio de
avaliacion:

— Puntuacion entre 15 e 20 puntos - BOA / ADECUADA.

— Puntuacion entre 8 e 14 puntos - REGULAR / MELLORABLE.

— Puntuacion entre O e 7 puntos - MALA / INADECUADA.

Factores persoais condicionantes do traballo escolar
e do estudo

A) PAPA, MAMA, XA NON PODO MAIS! NECESITO UN RESPIRO!

ATLETISMO NATACION
INGLES DEBERES
PIANO EXAMENES

B) QUE CHE OCORRE?
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C) TES A HABITACION FEITO UN DESASTRE!

A planificacion e organizacion das tarefas
escolares e de estudo
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