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CONTEXTUALIZACIÓN DA UNIDADE DIDÁCTICA

1. Presentación

A Unidade Didáctica X «A arte rupestre ao aire libre do Noroeste peninsular» está 
incluída na materia Prehistoria II (Código G5021123), que se imparte no primeiro 
curso do Grao de Historia na Facultade de Xeografía e Historia da Universidade de 
Santiago de Compostela. Trátase dunha materia obrigatoria pertencente ao segundo 
cuadrimestre, cunha carga lectiva de 6 créditos ETCS correspondentes a 150 horas 
lectivas.

A programación docente da materia Prehistoria II está formada por catro blo-
ques temáticos e doce unidades didácticas, expostas anteriormente. A presente uni-
dade didáctica cúrsase no «Bloque III. A Idade do Bronce», cando os alumnos xa 
teñen coñecementos previos de diversos ciclos artísticos que se deron en épocas 
precedentes en Europa: a arte paleolítica impartida na materia de Prehistoria I e a 
arte dende o Neolítico ata a Idade do Bronce que se estuda a partir do bloque I do 
programa de Prehistoria II.

Esta unidade didáctica céntrase na lección dedicada á arte rupestre gravada ao 
aire libre que se atopa no noroeste da península Ibérica. A súa duración é de tres 
horas teóricas e tres sesións prácticas.

2. Xustificación

Esta Unidade Didáctica responde á necesidade de ampliar o coñecemento sobre a 
arte rupestre galega, un vestixio deixado polos nosos antepasados que é esencial 
para comprender o desenvolvemento do período prehistórico. A expensas do ideario 
colectivo, a arte galega non é un fenómeno illado que se deu nunha rexión concreta, 
presenta algunhas características coa arte localizada noutros puntos da fachada 
atlántica. Por esta razón, é necesario que se deseñen unidades didácticas sobre a 
Prehistoria de Galicia para que o alumnado comprenda como esta rexión ten partici-
pado no desenvolvemento do período prehistórico.

Á súa vez, a arte rupestre é un dos legados dos nosos antepasados máis com-
plexos de protexer. Adquirir os coñecementos necesarios para preservar e respectar 
este patrimonio, axuda a que continúe en bo estado de conservación para as vindei-
ras xeracións.

3. Obxectivos

A materia Prehistoria II constitúe o primeiro achegamento aos períodos da Pre-
historia Recente: Neolítico, Idade do Cobre ou Calcolítico, Idade do Bronce e Idade do 
Ferro. Os obxectivos xerais que dita materia ten son os seguintes: 

—	 Impartir un coñecemento xeral da evolución social, cultural e económica dos 
grupos humanos durante a Prehistoria Recente e a Protohistoria.
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—	 Proporcionar os coñecementos necesarios para recoñecer a documentación 
que adoita utilizarse en Prehistoria, os métodos científicos a través dos cales 
pode chegarse a este coñecemento, e usar, de modo correcto, a linguaxe 
técnica da ciencia arqueolóxica prehistórica.

—	 Tomar conciencia da relación e interacción entre o pasado e o presente na 
conformación da sociedade.

A Unidade Didáctica X dedicada á arte rupestre do noroeste da península Ibérica 
permitirá ao alumnado acadar os seguintes obxectivos específicos:

—	 Obter un coñecemento básico da arte rupestre galega, a través dos princi-
pais focos de distribución e o tipo de motivos representados, que permita 
describir e recoñecer as expresións culturais dos grupos humanos durante a 
Idade do Bronce no noroeste da Península.

—	 Coñecer a historiografía e as diferentes teorías que trataron de explicar o 
significado da arte rupestre e a súa aproximación cronolóxica en relación 
con outros xacementos da prehistoria e o contexto arqueolóxico.

—	 Coñecer, valorar e respectar o patrimonio, tomando conciencia da dificul-
tade da súa conservación.

—	 Aplicar as novas tecnoloxías de documentación para estudar a arte rupestre.
—	 Aprender a traballar en equipo por medio de actividades e da participación 

en clase.
—	 Fortalecer a comprensión lectora e a posterior organización e sínteses de 

datos.

METODOLOXÍA DA UNIDADE DIDÁCTICA

Ao inicio da materia Prehistoria II realízase unha presentación de toda a programa-
ción docente, onde se explican os diferentes bloques e as unidades didácticas que 
se van impartir. A metodoloxía de ensinanza-aprendizaxe da presente unidade didác-
tica, segue os principios metodolóxicos propostos no contexto xeral da materia: cla-
ses expositivas e clases interactivas.

Tamén o alumnado conta co apoio e orientación do profesorado. Ao longo da 
materia hai unha serie de titorías orientadas ao seguimento personalizado dos estu-
dantes e nas que se facilitan as ferramentas requiridas para o seguimento da mate-
ria, polo que se pode abarcar calquera dúbida que ao alumnado teña en relación coa 
unidade didáctica.

A metodoloxía de ensinanza-aprendizaxe da unidade didáctica realízase 
mediante diversas estratexias en función das competencias e habilidades a adquirir 
polo alumnado. A metodoloxía fundaméntase nos seguintes criterios:
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1. Clases expositivas 

Ás clases expositivas serán de tres sesións, nas que se presentarán os contidos teó-
ricos da unidade didáctica. Previo ao inicio da clase expositiva realizaranse diversas 
preguntas sobre a arte rupestre galega para avaliar os coñecementos do alumnado 
e saber se visitaron algún xacemento ou leron algún libro sobre o tema. Durante a 
explicación dos contidos, que contarán co apoio de recursos gráficos en forma de 
presentacións audiovisuais en distintos formatos, fomentarase e incentivarase a par-
ticipación do alumnado por medio de preguntas que lle fagan cuestionarse sobre o 
que se lles está explicando e aporten as súas ideas.

Fomentar a participación en clase non é tarefa doada, por elo, propóñense dife-
rentes recursos interactivos que capten a atención dos asistentes. Nas clases exposi-
tivas empregaranse ferramentas como wooclap e kahoot, co fin de facer partícipe a 
toda a clase mediante xogos como a chuvia de ideas ou os cuestionarios que facilitan 
estes programas.

2. Clases interactivas

As clases interactivas serán de tres sesións, nas que se desenvolverán actividades 
prácticas nas que se aplican e se someten a discusión os contidos teóricos. O alum-
nado traballará, por grupos, nas seguintes actividades propostas: 

Exercicio 1: Onde se atopan as estacións de arte rupestre?
O alumnado realizará un estudo de arqueoloxía espacial a través da análise da 

cartografía histórica da arte rupestre galega (Sobrino Buhigas, 1935; Filgueira Val-
verde e García Alén, 1954; Peña Santos e Vázquez Varela, 1979; García Alén e Peña 
Santos, 1980; Vázquez Martínez, 2015).

A tarefa proposta neste exercicio consistirá en elaborar un comentario de texto 
escrito no que se respondan diferentes cuestións relacionados cos mapas proporcio-
nados (Figura 1):

—	 Analiza e describe as principais zonas do territorio onde se localizan os 
petróglifos. Tras a análise, responde as seguintes preguntas: A distribución 
da arte rupestre é homoxénea ou heteroxénea? Observas algunha pauta de 
distribución que se poida definir?

—	 Compara os mapas. Mudou moito o número de estacións rupestres rexistra-
das dende o século pasado ata a actualidade?

—	 Cres que os mapas reflicten a totalidade da arte rupestre que puido ser 
creada no período prehistórico? Ou, pola contra, consideras que desapare-
ceron unha boa parte deles? Razoa a resposta

—	 Claramente, a provincia de Pontevedra ten un número maior de petróglifos, 
cales poderían ser as razóns?
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Figura 1. Cartografía da arte rupestre

Fonte: Sobrino Buhigas, 1935; Peña Santos e Vázquez Varela, 1979; Vázquez Martínez, 2015)

Exercicio 2: A documentación da arte rupestre. As fichas de campo
—	 Primeira parte: Neste exercicio o alumnado deberá deseñar unha ficha de 

campo que permita recoller a información da arte rupestre. O profesorado 
proporcionaralles diferentes fichas que os investigadores propuxeron para 
documentar a arte rupestre e outros xacementos (Sánchez-Palencia Ramos, 
1981; Carrera Ramírez, 1996; Martínez López, 1997; etc.) (Figura 2), de tal 
forma que o alumnado deberá facer unha escolma da información para o 
deseño da súa ficha de campo para a arte.

Figura 2. Ficha proposta polo investigador F. Carrera Ramírez (1996) para a 
diagnose do estado de conservación dos petróglifos

Fonte: Carrera Ramírez (1996)

—	 Segunda parte: Saída planificada do centro para visitar o petróglifo Castriño 
de Conxo, situado a media hora andando da Facultade de Xeografía e Histo-
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ria, en Santiago de Compostela. Nesta excursión o alumnado coñecerá in situ 
a arte rupestre e poderá aplicar e pór en práctica os contidos tratados nas 
sesións teóricas.

	 A saída de campo proposta será de tipo práctica. O alumnado, por grupos, 
terá que documentar o petróglifo in situ: 

•	 Primeira parte: O alumnado terá que documentar o xacemento coa 
ficha de campo deseñada na primeira parte do exercicio.

•	 Segunda parte: Rexistrar en 3D o xacemento por medio de aplicacións 
dixitais dispoñibles para teléfonos móbiles.

•	 Terceira parte: Visualizar o modelo 3D e rematar de cubrir a ficha de 
campo no caso de que non fose posible ver todos os motivos gravados 
en campo.

CONTIDOS DA UNIDADE DIDÁCTICA

Esta unidade didáctica ofrece un coñecemento actualizado sobre a arte rupestre do 
noroeste da península Ibérica. Os contidos os dividimos en cinco apartados:

1. A arte rupestre galega no contexto europeo

A arte rupestre galega ao aire libre, coñecidos como petróglifos, forma parte dun 
amplo conxunto que se estende ao longo do litoral atlántico europeo. Os motivos 
xeométricos, especialmente as figuras circulares, comparten un deseño e caracte-
rísticas semellantes que podemos observar na arte galega e lugares como as Illas 
Británicas ou Irlanda (Figura 3). A influencia da península Ibérica vese tamén en 
outras figuras como os ídolos e as armas ou outras representacións vinculadas ao 
arte esquemático do sur de Portugal (Bradley et al., 1994). Estas conexións eviden-
cian unha ampla esfera de interacción entre as comunidades neolíticas e da Idade do 
Bronce en Europa.

Figura 3. Á esquerda, petróglifo de Vilachan_02 (Tomiño).  
Á dereita, Glentarf, Scotland.

Fonte: Á esquerda, fotografía propia. A imaxe da dereita é unha fotografía de George Currie (rockart.scot).
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2. A historiografía da Arte Rupestre galega. As bases da investigación

Dende as primeiras descubertas da arte rupestre a finais do século XVIII, estas mani-
festacións foron obxecto de atención por parte de diferentes investigadores. Dentro 
da unidade didáctica, establécense cinco períodos historiográficos que se desenvolve-
rán nas clases teóricas, con contidos que tamén serán traballados de forma práctica.

2.1. As primeiras referencias históricas e a creación da Sociedade 
Arqueolóxica de Pontevedra (1865-1909)

A partir da segunda metade do século XVIII podemos encontrar as primeiras 
referencias aos petróglifos galegos a través dos escritos que realizan os eruditos nas 
viaxes a Galicia (Sarmiento, 1745). Non será ata finais do século XIX cando se inicien 
as investigacións propiamente ditas e se funde a Sociedade Arqueolóxica de Ponteve-
dra. As primeiras interpretacións estiveron marcadas por dúas correntes: a corrente 
celtista que entendía os petróglifos como una escritura de identidade céltica común 
entre Galicia e as Illas Británicas e Irlanda (Murguía, 1908), e a corrente anticeltista, 
postulando que se trataría dunha escritura moi anterior aos celtas (Martínez Salazar, 
1898; García de la Riega, 1904).

A Sociedade Arqueolóxica de Pontevedra promoveu a primeira catalogación das 
estacións de arte rupestre da provincia na que se asenta, cuxos resultados mostrou 
na Exposición Rexional Galega celebrada en Santiago de Compostela no 1909.

2.2. Dende a Exposición Rexional Galega ao estalido da Guerra Civil (1909-
1936)

O éxito da Exposición Rexional Galega levou a que os petróglifos fosen coñeci-
dos por especialistas de diferentes zonas de Europa (Jalhay, 1926; Fontes, 1927). Os 
estudosos internacionais aportaron novas teorías, ampliando as perspectivas investi-
gadoras previas. O investigador alemán H. Obermaier (1923) realizou a primeira cla-
sificación crono-tipolóxica dos motivos, que terá unha gran repercusión en autores 
posteriores, como F. López Cuevas e F. Bouza Brey (López Alonso-Cuevillas e Bouza 
Brey Trillo, 1929). 

R. Sobrino Buhigas foi unha figura chave na investigación da arte rupestre na 
primeira metade do século XX. Na súa obra Corpus Petroglyphorum Gallaeciae publi-
cada no 1935 aborda con solidez cuestións que non se trataran con anterioridade.

2.3. As consecuencias da Guerra Civil na investigación (1936-1970)

Durante os anos da Guerra Civil, a actividade investigadora reduciuse a con-
secuencia da represión política e cultural. Nos anos corenta retómanse as investi-
gacións con importantes traballos do investigador R. Sobrino Lorenzo-Ruza (1946, 
1952), quen cuestiona as teorías vixentes ata o momento, como a clasificación crono-
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tipolóxica ofrecida por H. Obermaier, a cal era seguida pola maioría dos investigado-
res do momento.

2.4. Da década dos setenta ata os noventa

A partir da década dos setenta comezaron a xurdir novos conceptos e interpre-
tacións sobre a arte rupestre galega que se afastaban das cuestións de estilo que 
caracterizaba á maioria das investigacións das décadas anteriores. Autores como 
J. Cabaleiro Manzanedo et al., (1976); M. García Martínez (1973); A. Peña Santos 
(1979), entre outros, desenvolverán importantes traballos orientados a establecer 
unha cronoloxía. A. Peña Santos e J. M. Vázquez Varela (1979) abordaron o primeiro 
estudo en conxunto da arte rupestre de toda Galicia. 

2.5. Dende os noventa ata actualidade

O final do século XX caracterízase polos estudos orientados á protección da 
arte rupestre ante o progresivo deterioro; desenvoltos polo investigador F. Carrera 
Ramírez (1998), e pola síntese realizada por A. Peña Santos e Rey García (2001). Nas 
obras de autores como R. Fábregas Valcarce, C. Rodríguez Rellán ou R. Vázquez Rozas 
comezan a xurdir novos métodos de estudo da arte rupestre, que serán o inicio de 
importantes traballos que se están a desenvolver na actualidade, coma a elaboración 
dun gran corpus destas manifestacións (Vázquez Martínez, 2015).

3. Que tipo de representacións atopamos nos petróglifos galegos? A clasificación 
tipolóxica dos motivos

Os petróglifos de época prehistórica presentan un amplo repertorio iconográfico que 
podemos clasificar en tres grupos: o Grupo Xeométrico, o Grupo Naturalista e o Varia 
Prehistórico (Figura 4) (Fábregas Valcarce et al., 2022). O primeiro grupo é o que ten 
unha maior presenza en Galicia (máis do 80 % das representacións sobre o total) e, 
ademais, son as que parecen ofrecer maiores puntos de contacto con outros focos 
da arte rupestre europea, preferentemente do litoral atlántico. O seu repertorio está 
constituído dende motivos simples, como as coviñas, ás representacións máis com-
plexas de combinacións circulares e labirintos. Pola súa banda, o grupo naturalista 
ten unha menor presenza (apenas un 12 % sobre o total), pero son as figuras que 
mellor caracterizan e individualizan os gravados galegos con respecto a outros focos 
rupestres. Os motivos naturalistas están formados por zoomorfos; os máis frecuen-
tes, xunto á representación menos común de armas, antropomorfos e as escenas de 
monta. O terceiro grupo, Varia Prehistórico, o conforman figuras cuxas características 
non se acomodan nos grupos anteriores, como os sucos sinuosos. 
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Figura 4. Clasificación tipolóxica dos motivos que conforman a arte rupestre 
galega

Fonte. Elaboración propia (Fábregas et al. 2022)

Xunto a estes motivos de cronoloxía prehistórica, atopamos outras representacións 
coas que moitas veces comparten panel, as grafías consideras de épocas históricas. 
Estas figuras non se estudan en profundidade na presente unidade didáctica, pero o 
alumnado debe coñecer a súa existencia.

4. A arte rupestre galega no territorio da prehistoria recente 

Galicia posúe posúe un gran número de arte rupestre rexistrado que se distribúe 
de maneira desigual ao longo do territorio, cunha maior concentración numérica na 
zona meridional. Atopamos, tamén, non só unha clara distinción en termos numé-
ricos, o grupo de estacións rupestres das áreas costeiras suroccidentais e as súas 
inmediacións presenta unha gran variedade de motivos e máis complexización nos 
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paneis, mentres que conforme nos afastamos cara o interior, os paneis son máis sim-
ples e soamente hai presenza de motivos xeométricos. Diferentes autores, como R. 
Fábregas Valcarce et al. (2009), teñen aportado hipóteses sobre a posible influencia 
da Dorsal Galega nestas pautas de distribución, posto que a cadea montañosa supón 
un límite para a distribución dos efectivos do grupo naturalista.

Por outra banda, diferentes autores teñen aportado hipóteses sobre a localiza-
ción tan específica que presentan as estacións rupestres na paisaxe. Os petróglifos 
adoitan estar localizados en zonas de media altura (200-350 m.s.n.m.) e cunha gran 
visibilidade sobre os terreos máis baixos (Peña Santos e Rey García, 2001).

5. A perdurabilidade dos petróglifos. A conservación das testemuñas dos nosos 
antepasados para as vindeiras xeracións

A dispersión da arte rupestre ao longo do territorio imposibilita levar a cabo medi-
das conxuntas para preservar estas manifestacións. Neste senso, diferentes autores, 
entre os que salienta F. Carrera Ramírez (2010), aportaron varias medidas de protec-
ción que axudaran a minimizar o impacto dos axentes destrutivos, principalmente os 
provocados polos incendios forestais e as actividades dos humanos, como maquina-
ria pesada das explotacións agrícolas ou vandalismo (Figura 5). 

Figura 5. Petróglifo de Chan de Rei (O Rosal) afectado polos incendios forestais

Fonte: Fotografía propia
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AVALIACIÓN DA UNIDADE DIDÁCTICA

A avaliación dos contidos da unidade didáctica, que computan na avaliación xeral 
da materia de Prehistoria II, apoiarase en varios criterios que buscan ter en conta a 
aprendizaxe do alumnado. En concreto, sobre dous eixos:

—	 Asistencia nas clases teóricas (3) e prácticas (3). Os contidos teóricos desta 
unidade didáctica serán tamén obxecto de avaliación no exame final, en 
conxunto co resto das leccións da materia. 

—	 Traballo realizado durante as 3 sesións prácticas, cos exercicios propostos 
resoltos que o alumnado entregará a través da aula virtual e serán debida-
mente corrixidos polo profesorado. 

Estes criterios forman parte do sistema de «avaliación continua» da materia Pre-
historia II estipulado no programa, que se aplica para primar o traballo continuado 
por parte do alumnado. As actividades propostas para superar a materia seguen o 
seguinte esquema porcentual: 

—	 Asistencia e participación nas actividades interactivas e realización das prác-
ticas escritas: 30 % da nota final.

—	 Exame teórico final: 70 % da nota final.
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