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PRESENTACION

A unidade did4ctica «Discapacidade visual» pertence @ materia Trastornos no Des-
envolvemento e Dificultades na Aprendizaxe, que é unha materia que se imparte no
Madster universitario en profesorado de Educacion Secundaria Obrigatoria e Bacha-
relato, Formacion Profesional e Ensinanzas de Idiomas, impartido na Universidade
de Santiago de Compostela. Esta disciplina é de caracter optativo para o alumnado
da especialidade de Orientacién Educativa. A sUa carga lectiva é de 4 créditos ECTS e
impartese nos meses de outubro/novembro.

A materia Trastornos no Desenvolvemento e Dificultades na Aprendizaxe ten
como finalidade identificar as necesidades especificas de apoio educativo asocia-
das aos trastornos do desenvolvemento e as dificultades no desenvolvemento e na
aprendizaxe, atendendo 4 diversidade das sias manifestaciéns ao longo da infancia
e a adolescencia; identificar posibles obstaculos e elementos facilitados para unha
educacién inclusiva dentro da institucién escolar; cofiecer os principios da avalia-
cién e a intervencién educativa vinculados cos trastornos no desenvolvemento e as
dificultades no desenvolvemento e na aprendizaxe dende un modelo inclusivo e de
atencidn a diversidade; elaborar propostas de intervencién adaptadas as caracteris-
ticas e necesidades individuais e contextuais do alumnado con trastornos do des-
envolvemento ou dificultades na aprendizaxe; elaborar propostas de actuacion no
ambito da prevencidn primaria, e dirixidas a sensibilizacion do conxunto da comuni-
dade educativa.

Taboa 1. Programacion docente da materia Trastornos no Desenvolvemento e
Dificultades na Aprendizaxe

Materia Bloque Tema

TRASTORNOS NO DESENVOL-
VEMENTO E DIFICULTADES NA
APRENDIZAXE: ASPECTOS INTRO-
DUTORIOS

Trastornos no desenvolvemento
e dificultades na aprendizaxe:
aspectos introdutorios

Discapacidade Intelectual

TRASTORNOS NO | TRASTORNOS NO DESENVOLVE- | 1resrorno do Espectro do

DESENVOLVE- MENTO PSICOLOXICO Autismo (TEA)

MENTO E DIFICUL- Trastorno de Déficit de Aten-
TADES NA APREN- cién/Hiperactividade (TDAH)
DIZAXE

DIFICULTADES NA APRENDIZAXE Dificultades especificas na
aprendizaxe

OUTRAS DIFICULTADES DE APREN- | Discapacidade visual

DIZAXE ASOCIADAS A ALTERA-
CIONS NO DESENVOLVEMENTO

Discapacidade motora

Fonte. Elaboracidn propia
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A programacion docente da materia Trastornos no Desenvolvemento e Dificul-
tades na Aprendizaxe esta formada por un total de sete unidades didacticas, distri-
buidas en tres bloques tematicos, tal e como se indica na Taboa 1. Aqui preséntase a
sexta unidade didactica, na que se estuda o concepto, a clasificacion e a etioloxia da
discapacidade visual (DV), asi coma diferentes aspectos relacionados con como ve o
alumnado que presenta discapacidade visual, como podemos detectar un problema
visual na aula e algunhas orientacions para a intervencion entre outros.

A distribucién horaria para o desenvolvemento da materia preséntase a conti-
nuacion (ver Taboa 2). Os contidos desta unidade didactica impartense en 4 horas, 3
interactivas e 1 expositiva.

Taboa 2. Distribucion horaria da materia

Tipo docencia Horas Alumnado Horas
Horas de titoria 4 horas
Clase expositiva 12 horas

Traballo do alumno/a 68 horas
Clase interactiva 16 horas
Total docencia 32 horas
Total materia 100 horas

Fonte. Elaboracidn propia

COMPETENCIAS

As competencias da titulacidn s que contrible a materia son:

— competencia xeral 16: traballar en equipo con outros profesionais da educa-
cién, enriquecendo a sua formacion;

— competencia xeral 17: desenvolver habitos e actitudes para aprender a
aprender ao longo do seu posterior desenvolvemento profesional;

— competencia xeral 18: aplicar os cofiecementos adquiridos e a capacidade
de resolucién de problemas a contornas educativas novas ou pouco cofieci-
das;

— competencia xeral 19: cofiecer as caracteristicas psicopedagoxicas dos/as
alumnos/as para poder avalialos e emitir os informes que se requiran;

— competencia xeral 20: cofiecer as medidas de atencidn a diversidade que se
poden adoptar para poder realizar o asesoramento necesario en cada caso;

— competencia xeral 22: desenvolver as habilidades e técnicas necesarias para
poder asesorar axeitadamente as familias sobre o proceso de desenvolve-
mento e aprendizaxe dos seus fillos/as;

— competencia xeral 23: identificar os servizos publicos e entidades comunita-
rias coas que poida colaborar o centro e promover e planificar, en colabora-
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cién co equipo directivo, as accions necesarias para unha mellor atencién do
alumnado;

— competencia basica 6: posuir e comprender cofiecementos que aporten
unha base ou oportunidade de ser orixinais no desenvolvemento e/ou apli-
cacion de ideas, a miudo nun contexto de investigacion;

— competencia basica 7: que os estudantes saiban aplicar os cofiecementos
adquiridos e a sua capacidade de resolucion de problemas en contornas
novas ou pouco cofiecidas dentro de contextos mais amplos (ou multidisci-
plinares) relacionados coa sua area de estudo;

— competencia basica 8: que os estudantes sexan capaces de integrar cofiece-
mentos e enfrontarse & complexidade de formular xuizos a partires dunha
informacién que, sendo incompleta ou limitada, inclia reflexidns sobre as
responsabilidades sociais e éticas vinculadas a aplicacion dos seus cofiece-
mentos e xuizos;

— competencia basica 9: que os estudantes saiban comunicar as suas conclu-
sidns e os coflecementos e razons Ultimas que as sustentan a publicos espe-
cializados e non especializados un xeito claro e sen ambiglidades;

— competencia basica 10: que os estudantes posuan as habilidades de apren-
dizaxe que lles permitan continuar estudando dun xeito, en gran medida,
autodirixido ou auténomo.

Pola sua banda, as competencias especificas desta materia son as seguintes:

— competencia especifica 19: asesorar e colaborar co profesorado na revision
e mellora dos procesos de ensino e aprendizaxe e de avaliacidn, e pofielos
en practica no caso de impartir algunha materia do curriculo;

— competencia especifica 20: asesorar e colaborar cos docentes e, en especial,
cos titores, no acompanamento ao alumnado nos seus procesos de desen-
volvemento, aprendizaxe e toma de decisions;

— competencia especifica 21: orientar o alumnado no seu cofiecemento per-
soal, na progresiva definicion e axuste dun proxecto de vida, e na adopcion
de decisions académicas e profesionais, de xeito que todo isto facilite a sua
insercion laboral;

— competencia especifica 28: cofiecer e valorar as técnicas de diagndstico psi-
copedagoxico;

— competencia especifica 29: avaliar as intervencidns realizadas e derivar
cambios para melloralas;

— competencia especifica 30: saber aplicar programas preventivos de alcance
sociocomunitario;

— competencia especifica 33: identificar as barreiras e os facilitadores dunha
educacion inclusiva tanto no centro escolar coma no resto dos contextos
que influen sobre o desenvolvemento e a educacion do alumnado;

— competencia especifica 34: desefiar e pofier en marcha, en colaboracion
coa comunidade escolar, medidas de atencién & diversidade que garantan a
presenza, participacion e aprendizaxe de todo o alumnado;
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— competencia especifica 35: realizar avaliacions psicopedagdxicas e, no seu
caso, elaborar informes diagnésticos e ditames de escolarizacion para o
alumnado con necesidades de apoio especifico;

— competencia especifica 36: identificar as necesidades especificas de apoio
educativo asociadas a discapacidade, trastornos no desenvolvemento, difi-
cultades na aprendizaxe, alta capacidade e factores socioculturais;

— competencia especifica 37: desefar e pér en marcha, empregando os recur-
sos do sistema de orientacidn, intervencidns de apoio para todo o alumnado
gue o requira no marco do Plan de Atencion & Diversidade;

— competencia especifica 38: identificar e planificar a resolucién de situaciéns
educativas que afecten a estudantes con diferentes capacidades e diferentes
ritmos de aprendizaxe.

E, finalmente, as competencias transversais da materia son duas:
— competencia transversal 1: empregar bibliografia e ferramentas de busca de
recursos bibliograficos xerais e especificos, incluindo o acceso por Internet;
— competencia transversal 2: xestionar de xeito 6ptimo o tempo de traballo e
organizar os recursos dispofiibles establecendo prioridades, camifios alter-
nativos e identificando erros léxicos na toma de decisions.

OBXECTIVOS DE APRENDIZAXE

Ofrecer a formacion pedagoxica e didactica esixida pola normativa vixente aos futu-
ros profesores da Educacion Secundaria e Bacharelato, Formacién Profesional e Ensi-
nanzas de Idiomas é o obxectivo fundamental do Master. Asi mesmo, cursar estes
estudos é un requisito imprescindible para todo aquel que desexa ingresar nos Cor-
pos de Profesores habilitados para a docencia (ben sexa na Educacion Secundaria e
Bacharelato, Formacion Profesional e Ensinanzas de idiomas).

Tendo en conta o anterior, a misidn desta formacién é capacitar o futuro profe-
sorado para que poida ensinar os contidos da drea de cofiecemento na que se formou
no grao, actuar profesionalmente como membro dun equipo docente participando
no marco dunha comunidade educativa situada nun contexto sociocultural concreto
e exercer de facilitador da aprendizaxe do alumno, chegando a ser plenamente com-
petente nas funcidns titoriais de orientacidn persoal, académica e profesional. Neste
contexto, son obxectivos da materia Trastornos no Desenvolvemento e Dificultades
na Aprendizaxe os seguintes:

— identificar as necesidades especificas de apoio educativo asociadas aos
trastornos e dificultades no desenvolvemento e a aprendizaxe, con especial
referencia as sias manifestacions durante a adolescencia;

— identificar posibles barreiras e facilitadores para unha educacién inclusiva
dentro da institucion escolar;
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— cofiecer os principios da intervencidon educativa vinculados cos trastornos e
dificultades no desenvolvemento e a aprendizaxe dende un modelo inclu-
sivo e de atencion a diversidade;

— elaborar propostas de intervencion adaptadas as caracteristicas e necesida-
des individuais e contextuais dos adolescentes con trastornos ou dificulta-
des no desenvolvemento e na aprendizaxe;

— elaborar propostas de actuacién no ambito da prevencién primaria, e dirixi-
das a sensibilizaciéon do conxunto da comunidade educativa;

— habituarse @ metodoloxia de traballo en equipo, tanto en pequeno grupo
durante as clases tedricas coma en gran grupo durante a realizacion das
practicas.

Na sexta unidade diddctica realizase unha aproximacién ao concepto, a clasificacion
e 4 etioloxia da discapacidade visual (DV), asi coma diferentes aspectos relacionados
con como ve o alumnado que presenta discapacidade visual, como podemos detec-
tar un problema visual na aula e algunhas orientacidns para a intervencion entre
outros.

— obxectivo 1: identificar as necesidades especificas de apoio educativo aso-
ciadas 4 discapacidade visual, con especial referencia as sias manifestacions
durante a adolescencia;

— obxectivo 2: identificar posibles barreiras e facilitadores para unha educa-
cion inclusiva dentro da instituciéon escolar;

— obxectivo 3: cofiecer os principios da intervencidn educativa vinculados cos
trastornos no desenvolvemento dende un modelo inclusivo e de atencién a
diversidade;

— obxectivo 4: elaborar propostas de intervencidén adaptadas as caracteristicas
e necesidades individuais e contextuais dos adolescentes con discapacidade
motora;

— obxectivo 5: habituarse 4 metodoloxia de traballo en grupo.

CONTIDOS

1. Introducién

No ambito da psicoloxia, os terapeutas sistémicos falan das profecias autocumpri-
das e do efecto que tefien na formacién da identidade dos/as mozos/as. Cando a
un/nha neno/a dende pequeno/a lle dicimos continuamente que é moi malo/a, que
é lento/a, distraido/a, testan/ana, teimudo/a, intelixente, capaz, etc., sen dubida
eses comentarios exercen influencia na construcion da sua identidade, a sia autoes-
tima, a propia imaxe, confianza e seguridade en si mesmo/a.

O alumnado con discapacidade visual, igual que aqueloutro que ten outras
dificultades, teno mdis complicado, pois a miudo esa discapacidade inflie moito
na imaxe que os familiares e outros adultos constrien sobre el/ela. En xeral, séese
dar moita importancia 4 discapacidade e, en consecuencia, presupofier que as stas
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capacidades nos distintos ambitos de desenvolvemento estan determinadas por ela.
Existe a tendencia que hai que aplicar descriciéns estandarizadas a sua forma de
ser e dificultades, sen fixarnos na persoa («os nenos con sindrome de Down adoitan
ser afectuosos, apdticos e teimudos», «os nenos xordos son desconfiados»... ), e a
miudo, cando manifestan comportamentos disfuncionais, estes son atribuidos a sta
discapacidade, renunciando a capacidade de influencia educativa e subvalorando a
sUa capacidade de aprendizaxe e adaptacion.

Por que é importante ter en conta todo isto? Porque ante calquera alumno/a
que teflamos nas aulas con discapacidade visual (ou con calquera outra discapaci-
dade), compre cofiecer o seu problema e as implicaciéns que pode ter na sua forma
de aprender, nas suas dificultades para desenvolver certas capacidades, pero o mais
importante é ter curiosidade por cofiecelo/a: ver como aprende, ter curiosidade
para ensinarlle e para adecuarnos as suas necesidades. Tamén é necesario non ter
présa en querer por unha etiqueta, pdr un nome 3 sia maneira de ser: xordo, dis-
léxico, hiperactivo, lento..., coma se esa definicidn fose suficiente para describir a sua
forma de ser e, por ela mesma, nos dese a chave para cofiecelo/a e ensinarlle.

Malia que ao longo de todo o tema vamos a ir vendo caracteristicas xerais dos/
as nenos/as con discapacidade visual, a proposta que me gustaria facer é que se
nalgunha ocasion tedes a oportunidade de ensinar a un/a alumno/a cego/a ou con
deficiencia visual, o/a miredes globalmente, como persoa complexa, coas suas posi-
bilidades, intereses, afeccions, actitudes e dificultades, sen querer encradalo nunha
imaxe concreta, axudandoo/a a descubrir as suas calidades, dandolle confianza na
sUa capacidade de aprender, de mellorar, animandoo/a a ter confianza. Todo isto s é
posible se vai acompafiado de mensaxes e de avaliacions escolares que valoren mais
0 proceso e as evidencias de mellora, que os resultados.

2. Discapacidade visual: concepto e clasificacion
2.1. Concepto

Para chegar a entender que é a discapacidade visual, temos que facer referen-
cia, en primeiro lugar, a dous conceptos, que son: agudeza visual e campo visual. A
Organizacion Nacional de Cegos Espafiois (ONCE), na slia paxina Web?, defineos do
seguinte xeito:

— agudeza visual (AV): capacidade para percibir a figura e a forma dos obxec-
tos, asi como para discriminar os seus detalles. Para determinar a agudeza
visual de forma estdndar utilizanse os optotipos, ou laminas que contefien
letras ou debuxos cuxo tamafio vai diminuindo progresivamente. O tamafio
mais pequeno que o individuo poida ver dard a medida da sUa agudeza
visual. Faise a proba con cada ollo, de cerca e de lonxe. A expresion numérica
da agudeza visual faise mediante unha fraccidn cuxo numerador é a distan-
cia @ que se ve o optotipo e o denominador a distancia a que a percibiria un

1 https://www.once.es/dejanos-ayudarte/la-discapacidad-visual/evaluacion-de-la-ceguera-

y-la-deficiencia-visual
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ollo emétrope (ollo con visidon normal); asi, por exemplo: 6/6: vision normal.
Unha agudeza visual de 1/60, 2/60, 3/60 significa que un suxeito ve a un,
dous ou tres metros (respectivamente) o que unha persoa con vision emé-
trope ve a sesenta metros;

— campo visual (CV): capacidade para percibir os obxectos situados fora da
vision central (que corresponde co punto de visién mdis nitido). Unha persoa
cun campo visual normal, mirando cara 4 fronte, é capaz de ver obxectos
nunha amplitude de 180° no plano horizontal e 140° na vertical. O campo
visual midese co campimetro.

Pola sta banda, a Organizacion Mundial da Satide (OMS) define a discapacidade
visual en dous termos:

— cegueira: abrangue dende 0,05 de agudeza visual (ou, o que é o mesmo, un
5 %) ata a non percepcion da luz ou unha reduciéon do campo visual inferior
a 109

— baixa vision: agudeza visual maxima inferior a 0,3 (ou, o que é o menos,
menos dun 30 % de agudeza visual) e minima superior a 0,05 (que é o limite
que abrangueria a cegueira).

En Espafia, a ONCE emprega un criterio mais restritivo que o indicado pola OMS, de
xeito que para poder afiliarse a esta organizacion cdmpre ter unha agudeza visual,
obtida coa mellor correccion éptica posible, igual ou inferior a 1/10 (segundo a escala
de Wecker) ou un campo visual igual ou inferior a 10°.

2.2. Clasificacion

A OMS clasifica a discapacidade visual en diferentes graos, en funcién da agu-
deza visual e do campo visual, de modo que fala de visiéon normal, baixa vision (que
pode ser moderada, grave ou profunda) e cegueira (case total e total).

Non obstante, a nivel de «funcionalidade», a seguinte clasificacién pode resul-
tar mais intuitiva:

— segundo o momento de aparicion, a discapacidade visual pode ser conxé-

nita (de nacemento) ou adquirida. Esta Ultima, 4 sta vez, pode ser adquirida
a unha idade tempera ou tardiamente;

— segundo o grao de perda visual temos: cegos totais (ausencia total de vision
ou, se se percibe luz, non é Util para a orientacion), cegos parciais (perciben
luz, vultos, as veces cores... que lle son utiles para a mobilidade, pero que
é insuficiente para a vision de cerca) e suxeitos de baixa vision (perciben
volumes, cores, obxectos e caracteres impresos a poucos centimetros con
axudas Opticas: gafas, lupas...).

2.3. Etioloxia

A discapacidade visual pode ter distintas causas ou etioloxias:
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— herdadas (conxénitas, presentes ao nacer, ou que se desenvolven durante a
vida do individuo);

— sobrevidas por infeccidns, accidentes, tumores, traumatismos, etc.

— asociadas a outras enfermidades (por exemplo, diabetes);

— progresiva, que conduce con maior ou menor rapidez a cegueira total-

Pode afectar un ollo (monoculares) ou os dous (binoculares).

3. Como ve o alumnado que presenta discapacidade visual?

Para comprender a complexidade do mundo da discapacidade visual, o alumnado
pode visualizar a simulacién de patoloxias visuais elaborada polo equipo especifico
de visuais do Centro de Recursos de Educacion Especial de Navarra (CRENA)?.

Para comprender como ve o alumnado que presenta discapacidade visual par-
tiremos do que é a visién normal, para centrarnos logo nas principais caracteristi-
cas dos diferentes tipos de vision mais frecuentes nos/as nosos/as alumno/as: baixa
agudeza visual, perda de campo central, perda de campo periférico e a visién con
escotomas multiples.

— visién normal: implica unha A.V. do 80-100 % e un CV de 120%

— perda de agudeza visual: estd afectada na visidén de lonxe e na préxima. O

campo visual non adoita estar afectado;

— perda de campo visual central: implica a presenza «dunha mancha» na zona

da vision central;

— reducion do campo visual periférico (vision tubular). A agudeza visual adoita

estar conservada na zona central;

— escotomas: a agudeza visual e o campo visual dependen da cantidade, a

zona e o tamafo dos escotomas. A patoloxia mais frecuente nas aulas con
este tipo de vision é a diabetes.

Convén tamén ter en conta, ademais do explicado anteriormente, que os/as nosos/
as alumnos/as tamén poden ter problemas visuais, ainda que os seus ollos funcio-
nen correctamente, pois non sé vemos cos ollos. Asi, algins/nhas nenos/as tefien
unha reducién na capacidade visual por unha disfuncion na parte posterior da via
Optica ou nalgunha das estruturas cerebrais implicadas na visién. Estes/as alumnos/
as, malia que os seus ollos funcionan perfectamente, non poden transmitir, proce-
sar e/ou integrar correctamente a informacion visual que reciben os seus ollos, son
alumnos/as cunha discapacidade visual cerebral. Cando un/nha alumno/a ten un
problema visual cerebral, a veces é dificil comprender por que pode ver un obxecto
e outro non. As causas da discapacidade visual cerebral son moi diversas: infeccidns,
traumatismos, malformacions...

2 https://creena.educacion.navarra.es/web/necesidades-educativas-especiales/equipo-vi-
suales/discapacidad-visual/simulaciones/simulacion-de-patologias-visuales/
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As principais caracteristicas ou dificultades que pode ter un/nha alumno/a con
discapacidade visual cerebral son as seguintes:

— o0 exame ocular adoita dar un diagndstico de normalidade ou con minimas
alteracions;

— a afectacidn pode ser leve ou severa e temporal ou permanente;

— avision pode ser variable en determinados momentos e dias;

— as respostas visuais adoitan ser lentas ou con latencias retardadas;

— a habilidade para manexar moita informacién visual ao mesmo tempo dimi-
nue;

— pode existir confusién espacial, por exemplo, non poder situar unha cadeira
inda que a vexa;

— é posible que tefia problemas motores e de equilibrio;

— asua atencion visual adoita ser curta e é mais eficiente cando estd relaxado/a
ou descansado/a;

— as actividades visuais producen moito cansazo ou fatiga visual;

— alglns nenos/as non poden ver un estimulo en movemento, mentres que a
outros/as é precisamente o movemento o que lles axuda a ver o obxecto;

— acércase ao obxecto ou imaxe para evitar outros estimulos que aparecen
dentro do seu campo visual, isto axuda na discriminacion e interpretacion
do obxecto;

— os ruidos da contorna ou outros estimulos auditivos dificultan a sua atencidn
visual;

— presenta dificultade na visidn dos contrastes;

— presenta dificultades en discriminacién (hai algo?), resolucion (que forma
ten?); recofiecemento (que €?); comprension (que fai?); imaxinacién (como
funciona?).

4. Como podemos detectar un problema visual na aula?

Se ben a maior parte do alumnado que presenta discapacidade visual é diagnosti-
cado da mesma antes de chegar ao ensino secundario, existen casos nos que nos
podemos atopar nas aulas con alumnado que non foi identificado con anterioridade
(como, por exemplo, en casos de discapacidade visual adquirida). Por isto, é impor-
tante ser conscientes de que existen unha serie de «signos de alarma» que poderian
indicar que o/a alumno/a ten un problema visual (pois, dentro do dmbito escolar,
na maioria dos casos, o/a titor/a é o/a primeiro/a en detectar un posible problema
visual no/a alumno/a).

Existe un instrumento que pode axudar ao profesorado a recoller as stas obser-
vacions iniciais ante a sospeita dun problema visual nun/nha alumno/a. Deste xeito
tera a informacion recollida sistematicamente e por escrito, podendo comentar as
sUas observacions con outros/as mestres/as e, mesmo, no equipo de orientacion de
zona. Posteriormente, sera necesario contrastar a informacion recollida coa pauta de
observacion adecuada & etapa educativa e, en caso necesario, cos proxenitores do/a
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alumno/a, e transmitir a necesidade dunha revisién oftalmoldxica e/ou pedir axuda
a un servizo educativo mais especializado.

Figura 1. Como actuar ante a deteccion dun problema visual na aula

O instrumento que se presenta a continuacion recibe o nome de «pauta de obser-
vacioén inicial ante a sospeita dun problema visual» (Alberti e Romero, 2010). Nel,
recollense os datos persoais do alumno, do centro escolar, o nivel no que esta esco-
larizado e a data de observacion.

Dividese en cinco apartados: condutas visuais, outras condutas, mobilidade,
autonomia persoal e habilidades sociais e situacién escolar. Algliins dos enunciados
que recollen son:

1. Condutas visuais:

— acércase moito (30 cm en distancia normal) para pintar, debuxar, ler,
escribir...

— a miudo non mira o que fai, da a impresién de que escoita mais que
mira;

— levéantase para mirar o encerado, murais, carteis, informacidns colga-
das na parede...

— mira o que fan os/as compafieiros/as para poder facer as suas propias
tarefas;

— moléstalle a luz;

— ten dificultade para adaptarse aos cambios de luminosidade.

2. Outras condutas:
— verbaliza que non ve ben;
— presenta dores de cabeza frecuentes;
— manifesta medo e inseguridade ante situacidons con moito ruido e
movemento;
— amosa exceso de fatiga ante unha tarefa visual;
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— inhibese das tarefas que requiren unha atencidn visual;
— ten dificultade para imitar xestos, accions, xogos... a determinadas dis-
tancias.

3. Mobilidade:

— caese ou tropeza frecuentemente nos seus desprazamentos;

— mostra inseguridade para baixar escaleiras;

— en lugares cofiecidos sempre repite o mesmo itinerario;

— en espazos pouco cofiecidos ou en situaciéns novas vai inseguro/a.
Pide axuda;

— en espazos novos ten dificultades para orientarse, pérdese, ten medo...

— no patio acostuma a permanecer nun lugar concreto (ao lado da mes-
tra...)

4. Autonomia persoal e habilidades sociais:
— acadou os habitos persoais e de traballo propios da idade;
— corta manter a atencion en situacion grupal;
— mantén unha boa relacién cos/as compafieiros/as de clase;
— xoga cos/as compafieiros/as no patio;
— participa activamente nas actividades escolares;
— pode realizar as actividades educativas sen axuda, autonomamente;
— pide axuda cando a necesita;
— ¢é capaz de expresar as suas dificultades;
— xera relaciéns de proteccidn cos/as compafieiros/as e/ou mestres/as;
— sabese organizar, é ordenado/a coas slas cousas.

5. Situacion escolar:

— en xeral presenta un nivel curricular adecuado 4 idade cronoldxica;

— ten dificultades na area de lingua;

— ten dificultades na area de matematicas;

— ten dificultades na area de conecemento do medio;

— ten dificultades na area de educacidn artistica;

— ten dificultades na area de educacidn fisica;

— sigue un plan individualizado;

— recibe apoio dalgun profesional (mestre/a de educacidon especial,
psicopedagogo/a...);

— ten mais facilidade para responder oralmente que por escrito;

— ¢é lento/a nas tarefas escolares que implican un esforzo visual;

— ten pouca habilitade para realizar un trazo correcto;

— escribe con letra demasiado grande para a sUa idade;

— ¢é capaz de ler a sua propia letra;

— ten dificultades para ler: confunde letras, de deixa letras ou palabras,
salta lifias, utiliza o dedo para seguir a lifia, a velocidade lectora é mais
lenta que a dos seus compafieiros....

— realiza moitos erros cando copia un texto ou informacion do encerado
(simbolos, acentos, signos de puntuacion...).
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5. Algunhas orientacidns para a intervencién

Seguro que algln de vos se esta preguntando «é diferente o traballo na aula onde hai
un/a alumno/a con discapacidade visual?»

En realidade, non existe unha metodoloxia especifica para traballar con alum-
nado con discapacidade visual, pero si é necesario ter en conta unha serie de orien-
tacions, de xeito que, a continuacién, ofrécense algunhas recomendacions concretas
para o traballo na aula co alumnado con discapacidade visual.

5.1. Organizar a aula en funcion da iluminacién, o encerado, o mobiliario
e o material

5.1.1. Ailuminacion

A iluminacion é moi importante para todos/as os/as alumnos/as e, en especial,
para os/as alumnos/as con discapacidade visual. A luz non afecta por igual a todas as
persoas con discapacidade visual. Unhas requiren unha iluminacién intensa, natural
e directa, mentres outras a precisan baixa, artificial e indirecta. Polo tanto, debemos
cofiecer como afecta a luz ao noso alumno e buscar o tipo de iluminacién que mais
favoreza a sua funcionalidade visual. Alguns aspectos que debemos ter en conta son:

— a luz natural deberia acceder lateralmente ao lugar de traballo polo lado
contrario da man coa que escribe o alumno, para evitar posibles sombras.
En ningun caso a luz natural vird polo frontal nin por detras;

— se a aula non ten suficiente luz natural, hai que reforzar con luz artificial.
Alguns alumnos con baixa vision necesitardan unha luz-flexo de sobremesa
no seu propio pupitre;

— convén evitar que a luz natural e/ou artificial provoque cegamentos, som-
bras e brillos que distorzan a vision do alumno;

— se o alumno utiliza diferentes zonas de traballo dentro da aula, debemos
asegurarnos de que a iluminacidn sempre sexa adecuada.

5.1.2. O encerado

A maioria de alumnos/as con discapacidade visual non conseguen ver o ence-
rado tradicional dende o seu lugar de traballo. Malia iso, acceden facilmente a infor-
macién co uso dun encerado dixital na aula, a través dun monitor ou ordenador por-
tatil situado na sua mesa. Alglns aspectos que é necesario ter en conta son:

— facilitar o acceso a informacién do encerado conseguindo un bo contraste da

informacién escrita co fondo;

— utilizar xices de cor branca sobre fondo negro/verde escuro ou rotulador

negro sobre fondo branco;

— evitar os reflexos ou brillos que a luz produce nalguins encerados. Unha solu-

cidn para evitalos é pofier un fluorescente na parte superior do encerado
que o ilumine ben;
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— comprobar e asegurar, antes de empezar a escribir, que o encerado esta ben
limpo.

5.1.3. O mobiliario e o material

A distribucion do mobiliario e dos materiais debe gardar unha orde estable,
sobre todo no caso do alumnado con cegueira, para mellorar a sia autonomia e
ritmo de traballo. Cando haxa un cambio de mobiliario da aula ou na distribucién
dos materiais, debe ser comunicado previamente 6/a alumno/a (ou ben que este/a
participe no cambio). Alguns aspectos que se deben considerar son:

— situar s6 os mobles necesarios para crear os espazos e organizar o material
escolar, deixando espazo suficiente para que o/a alumno/a con discapaci-
dade visual se desprace sen dificultade;

— proporcionarlle ao alumno/a con discapacidade visual unha mesa e unha
cadeira que lle permitan unha boa postura corporal, xa que necesita acer-
carse moito aos obxectos ou materiais graficos para poder tocar e mirar;

— facilitar que o/a alumno/a con discapacidade visual dispofia do espazo sufi-
ciente para poder organizar o seu material especifico, xa que este acostuma
a ser moi voluminoso.

5.2. Situar adecuadamente ao alumnado con discapacidade visual

Na maioria dos casos, a mellor situacion é no centro da primeira fila, cerca do
profesor e do encerado.

A proximidade do/a mestre/a é un factor fundamental, tanto para os/as alum-
nos/as de baixa visidn como para os/as alumnos/as con cegueira. Esa localizacion
permitelles escoitar con claridade as suas explicacions, localizalo/a rapidamente
cando necesiten axuda e facilita que este/a poida acercarlles as ldminas ou materiais
que necesiten.

O feito de que o/a alumno/a con discapacidade visual poida necesitar duas
mesas para distribuir o seu material especifico, non deberia comportar que, a dife-
renza dos demais, non tivese un/a compafieiro/a ao seu carén.

Se o/a alumno/a presenta diferente visién nos dous ollos, situarase na aula
tendo en conta o ollo con mellor vision.

Unha posible colocacion do/a alumno/a seria aquela na que estd situado/a
preto do/a profesor/a, dispén dunha mesa auxiliar para organizar o seu material e lle
é facil localizar todo o material na aula (ver Figura 2). Esta organizacién axuda a sua
autonomia e ritmo de traballo, xa que non perde tempo buscando os materiais antes
de empezar a traballar.
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Figura 2. Posible colocacion do alumnado con discapacidade visual na aula

5.3. Distribuir de xeito correcto a informacion escrita

Para que o alumnado con discapacidade visual acceda a informacion escrita dis-
tribuida na aula é importante:

seleccionar a mais significativa para evitar un exceso de informacién;

situar a informacion visual/tactil 4 altura dos ollos/mans do/a alumno/a;
elaborar os carteis coa informacién necesaria de xeito simple, con letra
grande e ben contrastada. No caso de alumnos/as con cegueira, toda a infor-
macion escrita estara en tinta e no sistema Braille;

organizar por zonas para facilitar a localizacidn rapida e mellorar o ritmo de
traballo;

avisar o alumno/a cando se introduce ou se elimina informacidn

5.4. Verbalizar todos os detalles de calquera situacion no centro escolar

Os/as alumnos/as que presentan discapacidade visual non perciben a informa-
cién visual (ou percibena de xeito distorsionado). Para compensar esta falta de infor-
macién, compre que o/a mestre/a explique e describa oralmente todas as situacions
escolares e as caracteristicas das persoas e obxectos.
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Exemplos de frases que se poden utilizar nunha situacién escolar cotia:

— «Estamos todos? A ver, imos pasar lista. Faltan Sabela e Lois» (asi o/a
alumno/a cego/a xa sabe que non vifieron e non os intentara buscar);

— (abrese a porta da aula): «Bos dias, Carme, vén preguntar quen se queda a
comer?;

— oese un golpe e alguén chora: «Que pasou? Ah! Uxia que se caeu da cadeira
porque estaba mal sentada»;

— (o alumnado sae ao patio): «Hoxe somos os primeiros en sair ao patio. S6
estdn os de 3%».

5.5. Anticipar as novas situacions, actividades ou espazos

Os cambios desorientan moito aos alumnos/as con discapacidade visual. Expli-
carlles con antelacion aquelas variacions da rutina axuda a sentirse mais tranquilos/
as, seguros/as e receptivos/as no momento de realizar a nova actividade.

5.6. Respectar o ritmo de traballo

Os/as alumnos/as con discapacidade visual presentan un ritmo de traballo mais

lento que os/as seus/stas compafieiros/as e cansanse con maior facilidade:

— se o/a alumno/a non ten resto visual, accede ao contorno principalmente
pola via tactil, polo tanto, debemos permitir que explore e toque aquilo
que lle rodea. Esta exploracion tactil ten un caracter analitico e require mais
tempo que a exploracion visual, de caracter global;

— se o/a alumno/a ten resto visual, realiza unha exploracién visual, pero de
forma analitica, rastrexando visualmente os obxectos, os debuxos e os tex-
tos.

En ambos os casos, o ritmo de traballo é mais lento. O/a mestre/a debe respectalo e
ter en conta os seguintes aspectos:

— non reducir os obxectivos nin os contidos, o/a alumno/a con discapacidade
visual debe alcanzar os mesmos obxectivos e contidos que os seus compa-
fieiros/as;

— permitir que non copie os enunciados dos exercicios, serd suficiente que
pofia o nimero de péxina e de exercicio;

— reducir o nimero de actividades repetitivas, dando prioridade a aquelas que
mais favorezan a adquisicion do obxectivo;

— ofrecer mais tempo na realizacién de actividades e probas importantes;

— consentir que o/a alumno/a realice a lectura dalgins textos ou libros
mediante a audicion (gravacions, lector de textos, etc.).
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5.7. Respectar os propios recursos do alumnado

O profesorado debe levar a cabo as seguintes estratexias:

— facilitar que o/a alumno/a con discapacidade visual se levante ou se acerque
para mirar o encerado e calquera informacion visual;

— entregarlle ao alumno/a a ficha que debe realizar para que poida seguir a
explicacién ao mesmo tempo que o/a mestre/a da as indicacidns xerais no
encerado;

— permitir que o/a alumno/a realice as tarefas con boligrafo ou rotulador en
lugar de lapis, porque deste xeito podera ver mais claramente a sta propia
producion.

5.8. Procurar que o alumnado con discapacidade visual tefia as mellores

condicions en calquera situacion escolar

O/a mestre/a titor/a sera o/a responsable de:

— facer chegar as orientacidns aos outros mestres/as que intervefien co/a
alumno/a;

— asegurarse de que sempre esta ben situado, cerca do centro de interese, sen
cegamentos, nas actividades que se realicen noutros espazos dentro e féra
do centro escolar;

— solicitar asesoramento dos/as profesionais especialistas ante calquera
dubida e sempre que o considere necesario.

6. Como aprende un/nha alumno/a que presenta discapacidade visual?

Os/as alumnos/as que presentan discapacidade visual mostran un desenvolvemento
cognitivo similar ao dos/as alumnos/as con vision normal. Malia iso, hai que ter en
conta que realizan a representacion mental de conceptos sen o apoio das imaxes
visuais (no caso do alumnado con cegueira) ou a partir dunhas imaxes que ven frag-
mentadas e/ou distorsionadas (no caso de alumnado con baixa vision).

A continuacidn, detallarase como os/as alumnos/as con discapacidade visual
realizan a aprendizaxe das principais areas de cofiecemento.

Dentro de cada drea presentaremos alglins dos recursos e materiais mais utili-
zados para aqueles contidos xerais; non obstante, existe unha longa lista de materiais
adaptados imposible de abranguer aqui e, ademais, os diferentes mestres/as poden
crear ou adaptar outros materiais para traballar contidos concretos.

6.1. A aprendizaxe na drea de linguas

O curriculo formula o ensino e a aprendizaxe da lingua como a adquisicién dun
instrumento, tanto para a comunicacién como para a aprendizaxe. No caso do alum-
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nado que presenta discapacidade visual, a lingua é, ademais, un dos substitutos das
informacidns visuais.

6.1.1. Lingua oral

E a base da interaccién na aula e na sociedade en xeral. A adquisicién e o desen-
volvemento da comprension e expresidn oral no alumnado con discapacidade visual
non tefien por que presentar graves problemas. Os/as alumnos/as con discapacidade
visual tefien menos recursos e estratexias comunicativas para iniciar e participar
nunha conversacion porque:

— non saben se hai alguén presente para falar. Cmpre presentarnos sempre
que chegamos ou nos incorporamos a unha conversacion e sempre que nos
vamos;

— non poden ver ou ven con dificultade o sistema de comunicacidn non verbal,
como miradas, expresions faciais e xestos. Polo tanto, acostuman a esperar
a que alguén lles pregunte directamente para responder, polo que debemos
facerlles saber cando esperamos que falen;

— o vocabulario utilizado normalmente emprega termos como «iso», «isto»,
«ai», «el», que non achegan informacidn aos alumnos/as con discapacidade
visual, non saben de que se esta a falar e custalles participar na conversacién
polo que, nestes casos, sera preciso empregar un vocabulario mais concreto.

As representacions mentais dun/nha alumno/a con cegueira ou discapacidade
visual grave non son iguais que as dun/nha alumno/a con visién normal. Moitas
veces o/a alumno/a pode non entender a explicacion oral do/a mestre/a porque
non ten a mesma representacion mental, o que provoca maiores dificultades para
elaborar o concepto. Por exemplo, un/nha alumno/a con visién normal elabora a
representacion mental dun rio simplemente vendo unha fotografia. Porén, o alumno
con cegueira necesita acercarse ao rio para poder experimentar cos outros sentidos
e elaborar a sua representacion mental. Por tanto, a riqueza léxica do alumno/a con
discapacidade visual pddese ver afectada pola ausencia de experiencias directas para
cofiecer a realidade.

O verbalismo é a tendencia a utilizar palabras valeiras de contido porque non
se basearon na experiencia e fan referencia a conceptos visuais. O/a alumno/a con
cegueira pode estar utilizando un termo ou expresién sen ter elaborado o concepto.
Por exemplo, un alumno/a con cegueira memorizou que un rio é unha corrente de
auga, pero non o experimentou. Outro/a alumno/a con cegueira sabe definir o hori-
zonte, pero non o poderd experimentar nunca.

Os/as alumnos/as con discapacidade visual acostuman a desenvolver moito a
capacidade de atencién e escoita. Porén, o mero feito de escoitar durante toda a
sesion non adoita ser suficiente. Do mesmo modo que os/as alumnos/as con visién
normal necesitan apoios visuais para complementar a informacion oral, os/as alum-
nos/as con discapacidade visual tamén necesitan apoios, xa sexan visuais ou tactiles.
Por outro lado, o/a mestre/a debe ter en conta que o alumnado con discapacidade
visual non percibe as mensaxes visuais (miradas, xestos, movementos...) que favo-
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recen a atencion, polo que deberd acompafialos con outras mensaxes sonoras e/ou
tactiles que o/a alumno/a con discapacidade visual poida captar.

6.1.2. Lingua escrita

E a base do ensino e a aprendizaxe de toda a vida escolar, xa que a maioria das
aprendizaxes se realizan mediante a lectura e a escritura. O alumnado con discapaci-
dade visual grave presenta dificultades de acceso 4 lectura e a escritura. Este alum-
nado non recibiu os estimulos previos & aprendizaxe da lectoescritura, é dicir, non
viron os carteis pola rda, os rétulos das tendas, o modelo dos adultos cando len g, de
xeito habitual, tamén tivo menos experiencias na manipulacion de contos. Todo isto
pode provocar un menor interese pola aprendizaxe da lectoescritura. Polo tanto, o/a
mestre/a debe motivar e espertar este interese.

Non hai dubida de que o Braille é o cddigo de lectorescritura que utilizan os/as
alumnos/as que presentan cegueira. Malia iso, € dificil determinar cal é o cddigo mais
axeitado para o alumnado con escaso resto visual: cédigo Braille ou cddigo tinta? O
codigo escollerase sempre en funcion de cada caso e do resto visual funcional que
tefia o/a alumno/a.

a. Lingua escrita: o cddigo Braille

A aprendizaxe do Braille realizase na aula e de forma paralela aos seus compa-
fieiros/as, pero cunha metodoloxia distinta. O Braille é un cédigo tactil (ver Figura 3),
polo tanto, o alumnado con discapacidade visual aprende a ler de forma analitica,
mentres os seus compafieiros inician a lectura de forma global.

Entre os recursos e materiais para a aprendizaxe da lectoescritura en Braille

atopamos:

— Xogos e cancidns: no propio corpo do/a alumno/a simulanse as posicidns
do signo xerador: coas mans nos ombros (arriba), coas mans na cintura (en
medio), cos brazos estirados tocandose as pernas (abaixo) coa man dereita,
coa man esquerda e alternando as duas mans;

— Braillin (ver Figura 4): é un boneco que leva incorporado o signo xerador
do Braille, pulsando os diferentes puntos, estes escdndense ou aparecen en
relevo. O obxectivo do Braillin é introducir o cédigo Braille cos alumnos/as
mais pequenos/as, ao mesmo tempo que se traballa a afectividade e pddese
compartir cos companieiros/as videntes;

— oveira: o alumno manipula 6 pelotas de ping-pong sobre unha oveira para
familiarizarse co cédigo Braille a gran tamaiio. Asi se traballa a orientacion
espacial (arriba-abaixo-en medio-esquerda-dereita) (ver Figuras 5.1; 5.2
e 5.3);

— maquina Perkins: é unha maquina de escribir tradicional que ten a particu-
laridade de que, en lugar de escribir en tinta, escribe en Braille;

— etc.
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Figura 3. Imaxe do Alfabeto Braille

Figura 4. Imaxe de Braillin
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Figura 5.1. Oveira con duas pelotas de ping-pong indicando a letra «b».

Figura 5.2. Oveira con duas pelotas de ping-pong indicando a letra «c».
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Figura 5.3. Oveira con duas pelotas de ping-pong indicando a letra «r».

b. Lingua escrita: o cédigo visual ou tinta
O alumnado con baixa vision, que presenta un resto visual suficiente e funcional
para seguir as aprendizaxes a través da vista, utiliza o mesmo cddigo que os seus
compafieiros/as videntes. No proceso de lectura utilizamos unha serie de movemen-
tos oculares, nos que os/as alumnos/as con discapacidade visual poden presentar
dificultades. Estas non adoitan darse, de xeito importante, na etapa de educacién
infantil, xa que o tamafio das letras utilizado é bastante grande. As dificultades apare-
cen cando o tamaiio das letras diminue segundo van avanzando os cursos escolares.
Algunhas das principais dificultades son:
— pérdense en copiar palabras e/ou frases do encerado ao caderno ou do libro
a caderno;
— pérdense na lectura porque confunden letras con forma parecida (p-q; d-b;
n-r; f-t...);
— a velocidade lectora dos/as alumnos/as con discapacidade visual sempre
sera menor que a dun/nha alumno/a con visién normal;
— traballo de lectorescritura supdén un gran esforzo visual para este alumnado
e provoca un gran cansazo visual.
c. Recursos e materiais para axudar na adquisicion da lectoescritura mediante
o cédigo visual ou tinta
— atril de sobremesa: permite acercar o texto ao alumno/a mellorando a pos-
tura corporal, ten diferentes posicidns de inclinacion e fabricase en varios
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tamafios; ademais, é facil de gardar e transportar se o/a alumno/a cambia
de aula;

— ampliaciéns: recomendacién: tipografia Arial, interlinado 1,5 ptos sen
negrifia e o tamafio que o/a alumno/a necesite;

— uso de papel/cadernos pautados: non empregar papel milimetrado;

— escritura con rotulador ou boligrafo: a finalidade da escritura é que os/as
alumnos/as poidan ler o que escribiron, pero moitas veces os/as alumnos/as
con baixa visidn grave non acceden visualmente ao trazo do lapis. Necesitan
utilizar un lapis ben contrastado (n2 2), rotulador ou boligrafo para poder ver
o traballo que realizaron;

— lupas;

— ordenador portatil: algunhas das opcidons mais utilizadas son: magnificacion
de pantalla, ampliacion de textos, ampliacidon de iconas, visualizaciéon do
encerado da aula, etc.

— libros en formato PDF;

— libros en soporte auditivo;

— encerado dixital.

6.2. A aprendizaxe na drea de matemdticas

Moitos/as alumnos/as con discapacidade visual poden ter dificultades na area
de matematicas debido ao cardcter abstracto dos contidos e exercicios. Cémpre pre-
sentar os contidos relacionandoos cos cofiecementos e experiencias reais do alumno.
E dicir, aplicar os contidos a situacidns cotids da vida diaria. Por exemplo, formular
a circunferencia como unha pelota. Para o alumno con discapacidade visual non é
suficiente escoitar a explicacidn oral de contidos matematicos, sobre todo daqueles
mais abstractos. Necesita reforzar a explicacion oral coa manipulacién de material
axeitado.

6.2.1. Exemplos de recursos e materiais para seren utilizados nesta drea

— caixa de nimeros: é unha caixa de madeira dividida en varios compartimen-
tos e composta por diferentes fichas que se deben introducir nos espazos
dunha cuadricula. As fichas presentan por un lado os nimeros e signos
matematicos en Braille e, polo outro lado, en vista. Permite traballar todos
os contidos relacionados coa numeracién, o calculo e algunhas graficas;

— calculadora: hainas con nimeros e pantalla grande para o alumnado con
baixa visidn ou falante para o alumnado con cegueira;

— instrumentos de medida adaptados: permiten traballar os diferentes con-
tidos de medida: metro, regra, cartabdon e escuadra adaptada ao tacto,
balanza falante, reloxo falante ou tactil...

A Y
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6.3. A aprendizaxe na drea de cofiecemento do medio

Os obxectivos e contidos conceptuais e procedementais deste area favorecen
o desenvolvemento e autonomia persoal e social do/a alumno/a con discapacidade
visual.

O alumnado con discapacidade visual presenta dificultades basicamente na
comprensién do medio fisico afastado. Tamén naqueles obxectivos e contidos que
implican o cofiecemento das propiedades e caracteristicas dos materiais e dos obxec-
tos, xa que este cofiecemento se traballa principalmente a través da observacion.
Compre acercar a realidade ao alumno/a con discapacidade visual, sobre todo ao
alumnado con cegueira, que necesita riqueza e reiteracion de experiencias directas.
Unha Unica experiencia non é suficiente para xeneralizar o concepto. Por exemplo,
se se traballa o concepto folla, presentamos variedade de follas: secas, verdes, con
formas e tamafios diferentes... para que poida experimentar con elas.

E de especial relevancia que as saidas ou excursidns & realidade exterior acer-
quen os contidos traballados aos alumnos/as con discapacidade visual.

Normalmente, as explicacidns orais apdianse en material grafico que o/a neno/a
con discapacidade visual non pode ver. E necesaria unha adaptacién deste material,
xa sexa con ampliacidns das laminas, eliminando informacién visual non necesaria,
utilizando ldminas en relevo, obxectos tridimensionais, maquetas, etc. No caso de
realidades fisicas visuais de dificil acceso ou de dificil adaptacion, realizamos descri-
ciéns orais o mais detalladas posible.

6.3.1. Exemplos de recursos e materiais para seren utilizados nesta drea

— materiais tridimensionais;
— laminas adaptadas: a adaptacion pode ser: realizar unha ampliacién, elimi-
nar informacidn visual non necesaria, marcar en relevo, etc.

6.4. A aprendizaxe na drea de educacion artistica

As manifestacions artisticas adquiren un papel importante na escola e na socie-
dade actual. Polo tanto, son evidentes as dificultades que presenta o alumnado con
discapacidade visual grave nesta area. Recoméndase valorar o proceso de elabora-
cion de calquera tarefa de educacidn artistica mais que o resultado final.

6.4.1. Visual e pldstica

Para o alumnado con discapacidade visual, a capacidade de interpretar e repre-
sentar o mundo a través das imaxes non é tal e como a entendemos para o alumnado
vidente. A adaptacidn de imaxes para os/as alumnos/as con cegueira ou discapaci-
dade visual grave é un proceso complexo porque a informacion tactil non é equipara-
ble & visual. O primeiro paso é a representacion tridimensional, por exemplo, a partir
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da exploracion e o recofiecemento dun coche real pasase a un coche de xoguete.
Despois de ter identificado e recofiecido moitos coches de xoguete, podemos pasar
de forma graduada ao plano bidimensional con texturas. Finalmente, este proceso
permite chegar ao recofiecemento do perfil en relevo.

No caso de alumnos con cegueira, compre substituir os contidos relacionados coa
cor e 0s aspectos visuais por outros accesibles, por exemplo, substituir cores por
texturas, por olores...

E importante presentar sempre un modelo accesible da tarefa que debe realizar
para que o alumno entenda que se lle esta pedind

6.4.1.1. RECURSOS E MATERIAIS PARA SEREN UTILIZADOS NESTA AREA

— material de debuxo: os materiais mdis empregados son as ldminas de
debuxo, a goma e o punzén. Cando o/a alumno/a preme o punzdn sobre a
Iamina, situada encima da goma de debuxo, realiza lifias en relevo accesibles
ao tacto;

— adaptacion de imaxes: realizase o proceso: primeiro representacion tridi-
mensional, representacidn tridimensional con textura e representacion bidi-
mensional con perfil en relevo;

— pintura en relevo: existen no mercado diferentes tipos de pintura que ao
secarse son accesibles ao tacto;

— cores de olores: cada cor se diferencia por un olor distinto.

6.4.2. Mdsica e danza

O alumnado con discapacidade visual debe participar en todas aquelas activi-
dades artisticas que xeren espazos de experiencia e convivencia para non quedar
excluidos a nivel social e cultural. Malia iso, necesitan as adaptaciéns adecuadas para
poder acceder & informacidn que os seus compafieiros/as obtefien mediante a vista.
Por exemplo, nunha representacién teatral, ademais do seu texto e actuacion, o/a
alumno/a con discapacidade visual debe saber como ¢ o escenario, os decorados, o
vestiario, os obstaculos que pode atopar, os puntos de referencia para moverse polo
escenario, etc.

Non adoitan presentar dificultades na exploracion e percepcion de sons ou
pezas instrumentais ou vogais, xa que desenvolveron moito o sentido da audicion.
Tampouco na interpretacidn e creacién musical, sexa coa propia voz ou con instru-
mentos.

En cambio, si poden presentar dificultades na realizacion de danzas, exercicios
corporais e xogos motrices, porque non tefien acceso ou acceden de forma distor-
sionada aos modelos, e tefien maiores dificultades no desenvolvemento de habilida-
des motrices e xestuais. Cdmpre modelar no seu propio corpo 0os movementos que
deben realizar.
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6.4.2.1. RECURSOS E MATERIAIS PARA SEREN UTILIZADOS NESTA AREA

— pentagrama adaptado;
— notacién musical en cédigo Braille.

6.5. A aprendizaxe na drea de educacion fisica

Non se debe eximir 6 alumnado con discapacidade visual da educacién fisica.
Ademais de traballar valores fisicos e motrices, é unha area que ten valores coope-
rativos e de integracion.

A falta de visién ou a vision distorsionada provoca dificultades na actividade
fisica en xeral. O/a alumno/a con discapacidade visual ten problemas, principal-
mente, en:

— o coiiecemento e o dominio do espazo;

— 0 movemento;

— o uso do material;

— anormativa e a tactica do xogo.

Polo tanto, os contidos desta area (imaxe e percepcion do corpo, habilidades
motrices e calidades fisicas bdsicas, actividade fisica e saide, expresidn corporal e
X0go) son moi importantes para os/as alumnos/as con discapacidade visual.

Neste area, os principais recursos para o traballo cun/nha alumno/a con disca-
pacidade visual son metodoldxicos mais que materiais.

Por exemplo:

— dominio espacial: deberase presentar e percorrer un novo espazo antes de
situar nel 6/a alumno/a con discapacidade visual; sinalizar e crear puntos de
orientacion no espazo...

— movemento: motivar a realizacién de movementos novos, xa que tefien pre-
ferencia por movementos rutineiros; proporcionar un modelo a través do cal
percibir o movemento ou oferta, reiterar e repetir os movementos ata que
os interiorizase;

— descriciéns do material: adaptar a cor dos materiais ao espazo e 4 visién
do/a alumno/a (a cor da pelota que contraste coa cor do solo...); empregar
petos de cores (para diferenciar aos compafieiros de diferentes equipos, o/a
compafieiro/a que atrapa, etc.); utilizar baldns mais grandes, para aumentar
o seu dominio; incorporar pelotas sonoras s actividades...

— normas de xogo: orienta-alumno mediante chamadas de voz ou sons como
palmadas...

6.5.1. Deportes adaptados

— goalball: Unico deporte especifico para cegos. Tratase de marcar goles cunha
pelota sonora, mentres os contrarios intentan evitalo desde a sua posicion

— AV




Unidade

didactica 6 Discapacidade visual

axeonllados ou estirados no solo. Pédese competir en igualdade de condi-
ciéns cos/as compafieiros/as videntes se lles tapamos os ollos;

— ciclismo en tandem: o/a alumno/a con discapacidade visual sitUase na sela
traseira e o guia vidente (profesor/a ou compafieiro/a) na sela dianteira;

— natacion: o/a profesor/a indica a viraxe tocando lixeiramente ao alumno
cunha espuma colocada no extremo dunha vara;

— atletismo: corre con guia, nos saltos sinalanse con voces ou palmadas.

Ata aqui temos explicado, de modo xeral, as principais dificultades que o alum-
nado con cegueira e baixa vision atopan nas principais areas de coiiecemento
traballadas na aula. Malia iso, non son as Unicas nin as mesmas para todos/
as os/as alumnos/as, xa que cada alumno/a presenta as suas propias necesida-
des educativas especificas. O/a mestre/a itinerante especializado/a sera quen
oriente e asesore os/as mestres/as dos centros educativos sobre as particula-
ridades de cada alumno/a con discapacidade visual, achegando os recursos e
materiais necesarios.

7. Necesidades educativas especificas do alumnado que presenta discapa-
cidade visual

Os/as alumnos/as con discapacidade visual presentan unhas necesidades educativas
especificas que inclien os seguintes ambitos:

— optimizacion do funcionamento visual;

— optimizacion dos outros sentidos;

— orientacion e movemento;

— habilidades da vida diaria;

— novas tecnoloxias.

7.1. Optimizacion do funcionamento visual

Os/as alumnos/as con baixa vision grave, é dicir, con moi baixo resto visual, non
van poder acadar o maximo do seu desenvolvemento visual de xeito auténomo. Polo
tanto, necesitan realizar, desde a idade mais tempera posible, programas de adestra-
mento visual, cuxo obxectivo é potenciar as funcidns visuais do/a alumno/a e conse-
guir un uso eficiente do seu resto visual.

O adestramento visual é un dmbito de traballo que se ten que realizar coa
maioria dos/as alumnos/as con discapacidade visual. Ainda que o resto visual sexa
minimo, débese intentar desenvolvelo o maximo posible. Pode que o resto visual
non sexa util para as aprendizaxes escolares, pero si pode selo para a vida cotid. O
periodo mais sensible para realizar o adestramento visual é de 0 a 7 anos.

Quen é o responsable de realizar e levar a cabo o programa de adestramento
visual? O/a mestre/a itinerante especialista, ainda que é necesaria a colaboracién do
centro educativo e da familia, pois o/a alumno/a emprega a sta visién ao longo de
todo o dia.
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7.2. Optimizacién da funcionalidade dos outros sentidos

Para os/as alumnos/as con discapacidade visual é moi importante optimizar os
outros sentidos, xa que a informacidn que lle poidan achegar compensara a falta de
informacion visual.

Cales son as intervencions do/a profesional especialista e dos/as mestres/as do
centro?

Por parte do/a profesional especialista traballarase o sentido tactil-cinestésico
(un dos mais importantes, sobre todo para o alumnado con cegueira); sentido audi-
tivo (outro dos importantes, pois achega informacion de todo o que sucede arredor),
sentido olfactorio e sentido gustativo.

Por parte dos/as mestres/as do centro, as actuacidns para colaborar na optimi-
zacion dos outros sentidos serian:

— permitir que os/as alumnos/as con discapacidade visual grave poidan tocar

todo aquilo que necesiten;

— axudarlles a anticipar, principalmente tocando os elementos dunha activi-

dade nova;

— dar nome a todos os estimulos da contorna?;

— axudarlles a atopar a fonte do estimulo.

7.3. Orientacion e movemento

E a capacidade para orientarse e desprazarse de xeito auténomo, tanto en espa-
zos interiores como exteriores. Se os alumnos/as con discapacidade visual non son
auténomos/as na mobilidade, seran sempre persoas dependentes. Por iso, é funda-
mental incluir este ambito no seu plan de traballo.

A quen corresponde este traballo? Ao/a profesional especialista é ao/a respon-
sable de introducir as técnicas de orientacion e mobilidade axeitadas, asi como de
realizar o adestramento de xeito personalizado, axustando os obxectivos as necesi-
dades de cada alumna en cada momento concreto.

Principais técnicas de orientacion e mobilidade que ensinara o/a especialista:

— puntos de referencia e puntos de informacidn: como exemplo, a segunda
porta ao lado das escaleiras indicalle que é a sua aula (punto de referencia);
o arrecendo a pan acabado de facer indica que esta cerca dunha panadaria
(punto de informacion);

— proteccion persoal: man por diante da cara e da cintura. Principalmente en
desprazamentos interiores pequenos;

— seguimento ao tacto: o/a alumno/a camifia paralelo a unha parede ou
superficie seguindoa co dorso da man un pouco adiantada ao corpo. Deste
xeito localiza os obstaculos pegados a parede e os puntos de referencia;

— técnica de guia vidente

— mobilidade con bastén.

Intervencidon dos mestres do centro:

— traballar os conceptos espaciais (arriba-abaixo; dentro-féra; diante-detras;
esquerda-dereita);
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— traballar a lateralidade do alumnado con discapacidade visual: recofecer
dereita e esquerda sobre si mesmo, no outro e nos obxectos;

— animar o alumno/a a que se desprace de xeito auténomo usando as técnicas
aprendidas;

— explicar aos companieiros/as, conxuntamente co profesional especialista, as
diferentes técnicas;

— axustar, en cada momento, a axuda na orientacion e desprazamento as
necesidades reais do/a alumno/a;

— promover a utilizacién da técnica guia vidente, cun/nha compafieiro/a como
guia, nas saidas escolares.

7.4. Habilidades da vida diaria

Son aquelas actividades que todos/as realizamos de xeito habitual como comer,
vestirnos, ducharnos, etc. Os/as alumnos/as con visidon non necesitan unha apren-
dizaxe especifica para realizar estas actividades, senén que as aprenden de forma
natural, basicamente por imitacion. No caso do alumnado con cegueira ou discapa-
cidade visual grave é necesario realizar unha aprendizaxe guiada incluso con algunha
técnica especifica. Sera necesario traballalo tanto no ambito escolar como no ambito
familiar.

Os/as profesionais especializados/as son os/as encargados/as de ensinar ao
alumnado con discapacidade visual grave a realizacién de ditas actividades. Estas
aprendizaxes son individuais e partimos dos intereses e capacidades de cada
alumno/a. Existen tres tipos de habilidades, as relacionadas co coidado persoal
(lavarse as mans, sonarse, utilizar o bafio, lavarse a cara, lavarse os dentes, peitearse,
identificar a roupa, vestirse/espirse, bafiarse/ducharse); coa comida (identificar os
utensilios, empregar axeitadamente os cubertos, localizar a comida no prato, ser-
vir liquidos, comportarse correctamente na mesa); e tarefas domésticas (preparar o
almorzo e a merenda, elaborar comidas, utilizar electrodomésticos).

As habilidades relacionadas coa comida e o coidado persoal traballanse prin-
cipalmente na etapa de educacién infantil, algunhas no centro escolar e outras na
contorna familiar. As habilidades relacionadas coas tarefas domésticas traballanse,
principalmente, na etapa de educacion secundaria ou en etapas posteriores e no
ambito familiar.

A metodoloxia basica para ensinar a realizar ditas actividades é a andlise de
tarefas. Tratase de identificar a tarefa final e conseguir a sua realizacién enumerando
de xeito secuencial todos os pasos simples que a compofien. Por exemplo, se a tarefa
final é que o/a alumno/a se pofia a chaqueta para sair ao patio, a secuenciacion dos
pasos simples sera: «vai ao teu colgadoiro», «colle a tua chaqueta», «pon a capu-
cha», «recorda que a chaqueta ten que quedarche colgando polas costas», «mete
unha man na manga mdis proxima», «mete a outra man na outra manga», «busca a
cremalleira», «encaixa a cremalleira» e «sube a cremalleira ata o final». Cando tefia
a tarefa final integrada con todos os pasos, non fara falta ir dicindo todas as consig-
nas, sendn so darlle unha orde, por exemplo, «pon a chaqueta que imos ao patio».
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8. Que aspectos poden incidir no desenvolvemento do alumnado que presenta
discapacidade visual?

Existen diferentes aspectos que dun modo ou outro poden incidir no desenvolve-
mento do alumnado que presenta discapacidade visual. A continuacién enuméranse
alglns dos mais influentes.

8.1. Limitacions que impén a discapacidade visual

Son moitos/as os/as autores/as que fan referencia as limitacions impostas pola
cegueira; se ben estas limitacions, inda que en menor grao, son extrapolables tamén
4 baixa visidn. Ainda que os/as alumnos/as tefian un resto visual minimo, o feito de
percibir a realidade gravemente distorsionada e/ou fragmentada pode impor unha
serie de limitacions basicas en relacion:

— o conto: alteracién do didlogo preverbal: non hai miradas e, en cambio,
obsérvanse unhas actitudes de escoita que estrafian (baixar a cabeza por
motivos de estereofonia, xirar a cabeza para enfocar a orella e escoitar
mellor...); trastorno na aparicion dos primeiros organizadores: sorriso e
angustia ante un son estrafio; ausencia de imitacién visual, trastornos da
linguaxe (uso ti-eu, ecolalias e verbalismos), dificultade para entender meta-
foras e metonimias...

— a habilidade e a posibilidade de moverse pola contorna: atraso no desen-
volvemento postural motor, comparado co do vidente, variabilidade do ton
muscular de base, defectos de tonicidade por ausencia de actividade fisica,
posturas andmalas e balanceos, atraso na marcha e deambulacién, marcha
irregular... etc.

— a cantidade e a variedade de experiencias: menos curiosidade pola con-
torna, atraso na busca espontanea atraso no cofiecemento do espazo, cofie-
cemento fragmentado da realidade e os obxectos.

8.2. A personalidade

As limitacidns, en maior ou menor grao, que derivan da discapacidade visual
provocan uns trazos de personalidade que podemos atopar no alumnado que a
presenta. Isto non quere dicir que todos os/as alumnos/as con discapacidade visual
presenten todos os trazos, dependera de: a propia personalidade do/a alumno/a,
do tipo de temperamento (adaptable, cauteloso ou valente) e do tipo e grao da sua
discapacidade e da sua contorna.

Os trazos mais comuns son os seguintes:

— presenza de estereotipias (conxunto de condutas verbais e/ou motrices rei-

teradas, aparentemente sen obxectivo);

— forte dependencia dos adultos, especialmente da nai;

— alto grao de ansiedade, sobre todo nas separaciéns (necesidade de control

do contorno? ausencia de seguridade en si mesmos, tendencia a evadirse,
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illarse e pecharse no seu propio mundo, sentimentos de soidade, ausencia
de competitividade, sensibilidade alta as frustracions, autoimaxe, autocon-
fianza e autoestima alteradas, illamento, membros, ritmo lento, dificultades
de atencién, fatiga... etc.).

8.3. A aceptacion da discapacidade visual

Este é un dos aspectos que mais pode frear o desenvolvemento do alumnado
con discapacidade visual.

E enormemente complexo que un/nha alumno/a acepte completamente a sta
discapacidade visual. Non depende unicamente el, sendn que interveifien moitos
outros factores e condicionantes. O primeiro paso para que un/nha alumno/a poida
convivir satisfactoriamente coa sua discapacidade é que o acepte a sta familia, deste
xeito poderian axudarlle durante todo o seu desenvolvemento e nos momentos mais
criticos.

Os/as propios/as alumnos/as son os que mellor cofiecen a sua discapacidade
e os/as que mellor entenden que lles comporta. E importante que os/as alumnos/
as adquiran unha conciencia real das suas posibilidades e limitacions. Debemos
traballar este aspecto cos/as alumnos/as e as suas familias dende moi pequenos.
Aos alumnos/as explicdmoslles a sua situacion e as suas dificultades cunha linguaxe
sinxela e clara, que eles/as poidan entender, pero tamén lles ofrecemos os posibles
recursos para superar algunhas destas dificultades. Por exemplo: «Se cando a mestra
explica un conto, ti sentas ao final de todo, non vas ver nada, non poderds ver os
debuxos... pero se sentas diante e lle dis & mestra que non ves, seguro que cho acerca
para que o poidas ver e que che guste moito mdis».

En 52 e 62 de primaria débese empezar a traballar sobre os problemas que se
atoparan en educacién secundaria. Deste xeito, anticipamos as dificultades e pode-
mos falar sobre elas, do que sentiran, de como afrontalo...

Estreitamente relacionado coa aceptacion da discapacidade, atopamonos con
outro aspecto: a aceptacion dos recursos especificos.

Un/nha alumno/a que non acepte a sua dificultade visual non aceptara ningun
tipo de axuda para ela, sobre todo na etapa da educacion secundaria. Ademais, a
especificidade dos materiais non fai mais que acrecentar a diferenza cos seus compa-
fieiros/as. Os/as adolescentes adoitan negarse a ser diferentes, por iso os/as alum-
nos/as con discapacidade visual acostuman a rexeitar os materiais especificos.

Os/as especialistas e os/as mestres/as do centro escolar debemos entendelos/
as e non xulgalos/as. E aconsellable indicarlles cales seran as consecuencias das stas
decisions, pero non podemos obrigalos/as a empregar unhas axudas se eles/as non
queren. Deberiamos poder dicirlles: «Es ti quen ten as dificultades, sabes que estes
recursos che axudan. Tes os recursos, pero se non os queres empregar, eu non che vou
obrigar, non estou de acordo pero respectareino, cando os necesites pidesmos». Ade-
mais, debemos ofrecerlles unha alternativa, non é cuestion de todo ou nada, quizais
no centro escolar lles da vergonza empregar as axudas, pero podémoslles ofrecer a
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posibilidade de utilizalas no domicilio. Deste xeito, van vendo que realmente o nece-
sitan, que mellora o seu rendemento escolar e que non se cansan tan facilmente.

8.4. A adolescencia

Os maiores problemas de aceptacién da discapacidade e dos recursos adoitan a
aparecer coa preadolescencia/adolescencia. Ademais, a discapacidade visual implica
unha perda de autonomia, unha autonomia moi valorada na adolescencia. A adoles-
cencia é unha etapa dificil para a maioria dos/as alumnos/as, pero pddese acentuar
nos/as alumnos/as con discapacidade xa que se atravesa un dificil periodo de auto-
concepto (a imaxe que o/a alumno/a ten de si mesmo). A adolescencia comeza uns
cambios fisicos dificiles de comprender para o alumnado que presenta discapacidade
visual, pois este alumnado presenta dificultades para comparar o seu corpo co dos
outros e para cofiecer o corpo do sexo oposto.

Ligado a este aspecto, aparece o tema da educacion sexual. O alumnado con dis-
capacidade visual perde moita informacién sobre o tema da sexualidade. Unha edu-
cacion oportuna e adecuada relativa as diferenzas dos sexos e a@ propia sexualidade
é necesaria para que poidan entender esta parte esencial do seu desenvolvemento.

Os profesionais temos que valorar ao alumno/a en primeiro lugar como persoa,
non como alumno/a con discapacidade. Debemos interesarnos primeiro por cofiecer
a sua personalidade, as suas preferencias, etc., e, en segundo lugar, xa preguntare-
mos polas dificultades que lles impdn a sua discapacidade. Temos que ofrecer un
espazo para falar e que poidan explicar todo o que estan sentindo.

8.5. A relacién cos/as outros/as alumnos/a con discapacidade

O numero de alumnos/as con discapacidade visual nos centros educativos é moi
reducido. Isto representa que, na maioria dos casos, o/a alumno/a con discapacidade
visual é o/a Unico/a alumno/a con esta discapacidade no seu centro escolar.

E importante que os/as alumnos/as con discapacidade visual se relacionen cos
seus iguais videntes, da sla contorna mais proxima, porque estes lle proporcionan o
cofiecemento das situacidns sociais e culturais propias dos/as nenos/as da sua idade.
Pero tamén hai que darlles oportunidades para que se relacionen con outros nenos/
as con discapacidade visual, para que lle acheguen o punto de referencia da disca-
pacidade. Mediante actividades complementarias, escolares ou de lecer, os/as alum-
nos/as con discapacidade visual reinense e identificanse con outros/as alumnos/
as, atrévense a compartir os seus sentimentos, a formular as dificultades de acepta-
cion da discapacidade e dos materiais especificos, os problemas no dia a dia, senten
que outros/as alumnos/as estan na siia mesma situacién e que non son o/a Unico/a
neno/a con discapacidade visual do mundo.
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8.6. Os aspectos externos

- emocionais: a sobreproteccion é un aspecto importante que limita o des-
envolvemento; é probable que as persoas do contorno préximo, familiar e
escolar, sobreprotexan o alumno con discapacidade visual;

- fisicos: o espazo fisico do centro escolar ou a aula pode constituir un impe-
dimento para o alumno con discapacidade visual ou non permitir incorporar
os materiais especificos necesarios.

METODOLOXIA

Seguindo o modelo do Espazo Europeo de Educacidn Superior, e coa finalidade de
axustarse aos contidos tedrico-practicos da materia, a metodoloxia docente incluird
tanto clases expositivas (12 horas) como clases interactivas (16 horas), que seran
complementadas coas titorias (4 horas).

Nas clases expositivas presentaranse os contidos da materia, proporcionando
unha visidn organizada e integrada dos distintos enfoques e modelos explicativos dos
trastornos fundamentais do neurodesenvolvemento. A continuacién, abordaranse
cada un dos trastornos, pondo especialmente a énfase nas discapacidades intelectuais,
o trastorno do espectro do autismo e as dificultades na aprendizaxe, tendo en conta a
incidencia e o contexto curricular da materia, complementando ditas explicaciéns con
materiais audiovisuais diversos. Para facilitar as explicacions dos contidos tedricos, o
alumnado dispora das presentacions realizadas para cada un dos temas, incluindo as
referencias bibliograficas que se recomendan consultar para cada un deles.

Nas clases interactivas realizaranse actividades de cardcter practico e aplicado
(estudo de casos, elaboracién de casos, analises de programas de intervencidn) vin-
culadas aos contidos tedricos estudados, fomentando, particularmente, a aprendi-
zaxe autdonoma e cooperativa, asi como a toma de decisidons. Tamén se tratara de
fomentar a implicacion do alumnado en debates dirixidos a promover o pensamento
critico. Para a realizacion das clases interactivas facilitaraselle ao alumnado o mate-
rial necesario para a realizacidn das distintas tarefas practicas a desenvolver. O tra-
ballo en equipo constitie unha das competencias chave que se pretende acadar con
esta materia. Polo tanto, nas actividades propostas para as sesions interactivas com-
binarase o traballo individual co grupal. Neste sentido, a composicion dos grupos
variara en funcién da tipoloxia de actividades.

Por outra banda, dado que o apoio e orientaciéon do profesorado (tanto
para a realizacién das distintas actividades como para calquera outra consulta ou
dubida relacionada coa materia) é fundamental, empregaranse as titorias como
medio para facilitar a comunicacién e o intercambio de opinidns entre o profeso-
rado e o alumnado. O seu obxectivo esencial é constituirse nunha continuacién
das clases, permitindo resolver as dubidas que non quedasen suficientemente
clarificadas na clase e, sobre todo, guiar ao alumnado nos traballos que estean
desenvolvendo ou propofier extensidons e ampliaciéns dos temas tratados nas
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clases ou a sua aplicacidn a outros contextos. As titorias seran mixtas: presen-
ciais (50 %) e virtuais (50 %).

Para o desenvolvemento da materia crearase un equipo en TEAMS, que sera
empregado como repositorio do material empregado nas clases e do material
complementario, ademais de servir como instrumento de titorizacién e intercam-
bio de ideas.

AVALIACION

A avaliacién da materia inclie os seguintes aspectos:

1. Avaliacién de cofiecementos sobre os contidos explicados e traballados nas
clases expositivas e interactivas mediante a realizacion dun exame final tipo test.
A cualificacion deste supora o 60 % da cualificacién final. Para superar o exame o
alumnado debe obter unha puntuacidon minima 4 puntos (sobre 6). Sé acadando esta
puntuacién minima podera sumar o resto das cualificacidns obtidas a través dos tra-
ballos realizados individualmente e/ou en grupo. O exame realizarase na data oficial
establecida. O contido do exame inclie tanto cuestions relativas ao contido das cla-
ses expositivas, as lecturas recomendadas, como as clases interactivas.

2. Tarefas grupais. Un 40 % (4 puntos) da nota final provira dos resultados das
distintas tarefas de caracter grupal (maximo 5 alumnos/as grupo) que se faran nas
clases interactivas. Estas tarefas poderan consistir en tarefas de procura bibliogra-
fica, deteccion e andlise de sintomas, realizacién de informes, propostas de inter-
vencién... A realizacion e entrega destas tarefas é OBRIGATORIA para superar a
materia, debendo ter un minimo de 2 puntos para que se poida sumar ao resto
das puntuacidns. Deberanse entregar todas as tarefas dentro dos prazos indica-
dos (entregalas dentro das 24 horas posteriores ao prazo indicado supora unha
penalizacidn do 25 % da nota e non se admitirdn -e por tanto non se puntuaran-,
as tarefas cun atraso maior, o que implicard o suspenso nesta parte a materia).
En caso de non superar a puntuacidn minima nas tarefas grupais da avaliacidn con-
tinua, na 22 oportunidade o alumnado debera entregar na data que se determine
para a realizacion do exame oficial, aquela tarefa ou tarefas que se determinen. A
asistencia serd un requisito indispensable nesta parte da materia (clases interacti-
vas), debendo asistir o alumnado, como minimo, ao 80 % das sesidns interactivas.
No caso de que non se poida asistir, sé se xustificaran as faltas debidamente acredi-
tadas, para o que se terd en conta a normativa de asistencia a clase nas ensinanzas
adaptadas ao espazo europeo de educacién superior (USC). As faltas de asistencia
debidas a situaciéns dificilmente xustificables (nas que non conste o preciso docu-
mento acreditativo) penalizaran sobre a puntuacion das tarefas grupais aumentando
a sUa penalizacidn progresivamente e da seguinte forma: primeira falta -0,25 puntos,
segunda falta -0,5 puntos, terceira falta -1 punto... cuarta falta -2 puntos, de xeito que
mais de 4 faltas sen xustificar supora un 0 nas tarefas grupais. Por tanto, con 3 faltas
sen xustificar sera moi dificil superar esta parte da materia e 4 ou mais faltas supora
0 suspenso nas tarefas grupais.
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A cualificacién de «Non presentado» darase tan sé a aqueles estudantes que
non fixesen ningunha das actividades propostas na avaliacion continua. Nese caso,
para aprobar a materia so terian a opcién de presentarse a oportunidade extraordi-
naria de xullo, facendo un exame que puntuara sobre 6 puntos e no que terian que
obter un 5/6 para aprobar a materia, sen poder sumarlle ningunha outra puntuacion,
Xa que non a tefien.

Os estudantes con exencion/dispensa de asistencia deberan informar ao pro-
fesorado na mesma semana que solicitan a sUa exencidn/dispensa para especi-
ficar o seu plan de traballo e a avaliacidn especifica da materia. O procedemento
de avaliacidn, tendo en conta as caracteristicas temporais do alumnado, seguira
as condicidons xerais de avaliacion da materia: un exame final tipo test, cuxa nota
representa o 60% da nota final, tendo que obter un minimo de 4 (sobre 6) para
poder sumar as cualificacidéns obtidas no traballo individual; ademais, deben rea-
lizar diversas actividades individuais, que terdn un peso do 40 % na nota final.
O plan de avaliacion especifico implica o seguimento dos alumnos/as en titorias vir-
tuais programadas (minimo 3), sendo o alumno/a o que debe solicitalas.

En relacidn coa avaliacién de cofiecementos, cabe destacar que catro das 30
preguntas do exame tipo test corresponderan a esta unidade didactica. Polo tanto,
o peso desta unidade didactica no exame final sera, aproximadamente, do 13,3 %.
Ademais, a materia da presente unidade didactica serd obxecto de realizacién dunha
tarefa grupal (ver Anexo 1). Dado o caracter eminentemente practico do tema, terase
en conta a participacion activa do alumnado nas clases, asi como a sua capacidade de
opinar fundadamente, empregando os contidos da unidade, nos diferentes debates
propostos.
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ANEXOS

Anexo |

Interactiva 2

Titulo: Andlise da accesibilidade da Facultade de Ciencias da Educacion para
persoas con discapacidade visual.

Tipo de tarefa: grupal (mdaximo 3 persoas por grupo)

Extensidon da tarefa: maximo dez paxinas.

Contido da tarefa: tendo en conta o traballado na clase presencial, o alumnado
debera realizar un informe de valoracién da accesibilidade da Facultade de Ciencias
da Educacién (Campus Norte) para persoas con discapacidade visual. Debera ter en
conta tanto as persoas cegas (aquelas que non ven nada en absoluto ou soamente
tefien unha lixeira percepcién de luz, podendo ser capaces de distinguir entre luz e
escuridade, pero non a forma dos obxectos) como as persoas con deficiencia visual
(aquelas que conservan un resto de visidén Util para a sua vida diaria, é dicir, coa
mellor correccién posible poderian ver ou distinguir, inda que con gran dificultade,
alglns obxectos a unha distancia moi curta).

Ademais de analizar a accesibilidade da Facultade, o informe debe incluir unha
valoracidn critica sobre a necesidade (ou non?) de eliminar as barreiras arquitecténi-
cas, co fin de garantir a igualdade de oportunidades e contestar a seguinte pregunta:
«para que me serviu esta sesion interactiva, de cara ao meu futuro traballo no
departamento de orientacion dun instituto?».

Forma de entrega da actividade: a actividade entregarase mediante envio ao
correo electrénico da profesora encargada da materia. A recepcion de todas as acti-
vidades serd confirmada ao alumnado, ao correo electrénico de orixe (preferible-
mente, o correo institucional @rai.usc.es), nun prazo non superior ds 48 horas. Se
transcorrido este prazo o/a alumno/a non recibe a confirmacién da recepcion da
tarefa, debe volver a contactar coa profesora para ver cal foi o problema. De non
facelo, a tarefa considerarase como «non entregada«.

O prazo maximo de entrega establecerase na sesién correspondente.

Puntuacion: pola realizaciéon de esta tarefa o alumnado recibird unha puntua-
ciéon maxima de 1,5 puntos.




Unha coleccidn orientada a editar materiais docentes de
calidade e pensada para apoiar o traballo do profesorado e do
alumnado de todas as materias e titulacions da universidade

SC

UNIVERSIDADE
DE SANTIAGO
DE COMPOSTELA




	ÍNDICE
	PRESENTACIÓN
	COMPETENCIAS
	OBXECTIVOS DE APRENDIZAXE
	CONTIDOS
	1. Introdución
	2. Discapacidade visual: concepto e clasificación
	2.1. Concepto
	2.2. Clasificación
	2.3. Etioloxía 

	3. Como ve o alumnado que presenta discapacidade visual?
	4. Como podemos detectar un problema visual na aula? 
	5. Algunhas orientacións para a intervención 
	5.1. Organizar a aula en función da iluminación, o encerado, o mobiliario e o material
	5.1.1. A iluminación
	5.1.2. O encerado
	5.1.3. O mobiliario e o material

	5.2. Situar adecuadamente ao alumnado con discapacidade visual
	5.3. Distribuír de xeito correcto a información escrita
	5.4. Verbalizar todos os detalles de calquera situación no centro escolar
	5.5. Anticipar as novas situacións, actividades ou espazos
	5.6. Respectar o ritmo de traballo
	5.7. Respectar os propios recursos do alumnado
	5.8. Procurar que o alumnado con discapacidade visual teña as mellores condicións en calquera situación escolar.

	6. Como aprende un/nha alumno/a que presenta discapacidade visual? 
	6.1. A aprendizaxe na área de linguas
	6.1.1. Lingua oral
	6.1.2. Lingua escrita

	6.2. A aprendizaxe na área de matemáticas
	6.2.1. Exemplos de recursos e materiais para seren utilizados nesta área

	6.3. A aprendizaxe na área de coñecemento do medio
	6.3.1. Exemplos de recursos e materiais para seren utilizados nesta área

	6.4. A aprendizaxe na área de educación artística
	6.4.1. Visual e plástica
	6.4.2. Música e danza

	6.5. A aprendizaxe na área de educación física
	6.5.1. Deportes adaptados


	7. Necesidades educativas específicas do alumnado que presenta discapacidade visual 
	7.1. Optimización do funcionamento visual
	7.2. Optimización da funcionalidade dos outros sentidos
	7.3. Orientación e movemento
	7.4. Habilidades da vida diaria

	8. Que aspectos poden incidir no desenvolvemento do alumnado que presenta discapacidade visual? 
	8.1. Limitacións que impón a discapacidade visual
	8.2. A personalidade
	8.3. A aceptación da discapacidade visual
	8.4. A adolescencia
	8.5. A relación cos/as outros/as alumnos/a con discapacidade
	8.6. Os aspectos externos


	METODOLOXÍA
	AVALIACIÓN
	REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS
	ANEXOS
	Anexo I


	Botón 1066: 
	BTN_pag_ANT: 
	Página 2: 
	Página 3: 
	Página 4: 
	Página 5: 
	Página 6: 
	Página 7: 
	Página 8: 
	Página 9: 
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 23: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 34: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 
	Página 40: 
	Página 41: 

	BTN_pag SGTE: 
	Página 2: 
	Página 3: 
	Página 4: 
	Página 5: 
	Página 6: 
	Página 7: 
	Página 8: 
	Página 9: 
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 23: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 34: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 
	Página 40: 
	Página 41: 

	BTN_INDICE: 
	Página 2: 
	Página 3: 
	Página 4: 
	Página 5: 
	Página 6: 
	Página 7: 
	Página 8: 
	Página 9: 
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 
	Página 18: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 23: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 34: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 
	Página 40: 
	Página 41: 

	Botón 148: 
	Botón 294: 


