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PRESENTACION

Esta unidade didactica denominada “Sesidns Practicas de Clinica Optométrica I1”
forma parte da materia Clinica Optométrica Il impartida no 22 semestre do terceiro
curso do Grao en Optica e Optometria

A materia Clinica optométrica Il ten por obxectivo principal proporcionarlle
6 alumnado a experiencia clinica necesaria en atencién primaria da saude visual e
ocular, para afrontar con garantias de éxito a practica profesional. Todas as sesidns
practicas impartiranse no Servizo de Optometria e con pacientes reais.

Recoméndase que o alumno cofieza e comprenda os conceptos explicados nas
materias previas do modulo de optometria (Figura 1): Fundamentos de Optometria
(impartida no primeiro curso), Optometria |, Optometria Il e Contactoloxia |
(impartidas no segundo curso). Tamén Optometria Ill, Contactoloxia I, Anomalias
de Vision Binocular e Rehabilitacién Visual e Clinica Optométrica | (impartidas no
primeiro semestre do terceiro curso). No ultimo curso do grao impartense as
materias de Clinica Optométrica Il e Contactoloxia Ill ligadas o traballado nesta
unidade didactica.

Figura 1: Materias do Mddulo de Optometria

12 Curso 22 Curso 32 Curso 42 Curso
Fundamentos de Optometria | Optometria Ill Clinica Optométrica IlI
optometria Optometria Il Optometria IV Contactoloxia Ill

Contactoloxia | Contactoloxia Il

Clinica Optométrica |
Clinica Optométrica Il
Anomalias da Visién Binocular e
rehabilitacion Visual
Baixa Vision

Fonte: Elaboracién propia

OBXECTIVOS

O rematar esta unidade o alumno deberd ter acadados os seguintes obxectivos:

— Cofiecer e aplicar diferentes protocolos optométricos de actuacion en
funcién das caracteristicas do paciente, segundo a sua idade ou o seu
problema visual.

— Realizar e interpretar os resultados das probas seleccionadas para o exame
visual.

— Seleccionar os pacientes que necesiten realizar exploracidns especiais.

— AV
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— Informar sobre os resultados das probas realizadas 6 paciente, 6s
seus familiares ou a outro profesional que intervefia na sta atencion,
adaptandose as caracteristicas socioculturais de cada interlocutor

— Asesorar e orientar sobre as opcidns de tratamento

— ldentificar e analizar factores de risco medioambientais e laborais que
poden causar alteracions visuais

— Realizar rexistro de datos e elaboracién de historias clinicas.

— Cofiecer e aplicar técnicas de cribado en diferentes poboacidns

— Cofiecer os fundamentos e técnicas de educacion sanitaria e os principais
programas xenéricos de saude 6s que o optometrista debe contribuir
dende o seu ambito de actuacién

METODOLOXIA

As practicas realizaranse nos gabinetes do Servizo de Optometria da Facultade de
Optica e Optometria da USC, que consta coas instalacién que se presentan na Figura
2, e que conta cun regulamento especifico que se presenta no Anexo 1.

O alumnado estara divido en grupos reducidos (de catro ou cinco persoas)
que realizaran oito sesions de tres horas de duracion. En todo momento estaran
supervisados por un profesor. A cada estudante asignaraselle un grupo de practicas
establecido polo decanato en funcién dos horarios e dos grupos das demais materias
da titulacién, por este motivo, non seran posibles os cambios de grupo agas por
causas xustificadas. En casos excepcionais, e sempre con autorizacién previa do
coordinador da materia, poderase recuperar algunha sesién practica. Nestes casos,
os cambios de grupo deben facerse de un alumno por outro, para manter sempre o
mesmo numero de alumnos en cada sesidn.

Os alumnos deben presentarse no Servizo vestidos de maneira correcta, con
boa presenza e actitude. No Anexo 2 atépanse o Cddigo Deontoldxico e manual
de boas précticas clinicas do Optico- Optometrista que se deben consultar antes
de iniciar as sesidns practicas. Obrigatoriamente os alumnos teran que levar bata
branca. Ademais tamén é necesario que tefian unha lanterna de luz puntual e unha
regra de 20 cm.

O persoal do Servizo citard pacientes para cada sesion de practicas. A
distribucion da axenda sera distinta a medida que avanza a materia. Deste modo, na
primeira sesion de practicas soamente se citard a un paciente co fin de poder organizar
o grupo e comprobar o nivel dos alumnos antes de comezar a tratar cos pacientes. A
partir da segunda sesion citaranse dous pacientes para cada grupo, deixando unha
marxe de tempo de hora e media entre cada un deles. Nas duas ultimas sesidns
antes do exame practico, se o grupo alcanza o nivel de destreza esixido, citaranse tres
pacientes; dispofiendo de unha hora para realizar cada revision.

Intentarase distribuir a axenda de forma que cada grupo de practicas revise
a pacientes de caracteristicas varias, é dicir, diferentes idades, defectos refractivos,
usuarios de lentes de contacto, terapias visuais...

—— S 4
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O comezo da sesidn, o profesor encargado do grupo distribuira as probas que realizara
cada alumno mentres os demais estaran como observadores. Desta forma, cada
alumno repetird varias veces as diferentes probas do protocolo, perfeccionando asi
6 longo de curso a técnica de realizacién das mesmas. Todo o grupo estara presente
durante todo o proceso. O alumnado serd o encargado de realizar as probas, en todo
momento supervisado polo profesor. O protocolo que se seguird en cada sesion de
practicas sera sempre o mesmo e detallase a continuacion con relacién aos contidos.
O remate de cada sesidén expofieranse e aclararanse todas as dubidas xurdidas,
SEMPRE sen a presenza do paciente.

Figura 2: Imaxes do Servizo de Optometria

CONTIDOS

1. Anamnese e Agudeza visual

O primeiro paso na realizaciéon do exame visual é a recepcién do paciente. E moi
importante que o alumno seleccionado reciba de forma cordial e educada 6 paciente
para xerar un bo clima de traballo.

Todolos pacientes deben asinar unha autorizacion que permita tratar os seus
datos persoais e visuais de acordo coa lei de proteccién de datos. Unha vez cumprido
este tramite comeza o exame visual.

E moi importante que se cubran os datos correctamente na ficha do paciente,
tanto os datos persoais como os visuais. Nesta parte do exame hai que recadar toda
a informacion que poida achegar o paciente respecto a sua historia clinica e tamén
a historia familiar. En caso de ser usuario de gafas ou lentes de contacto tamén debe
quedar reflectido. Se o paciente é usuario de gafas medirase a potencia das lentes
no frontofocémetro e se tamén é usuario de lentes de contacto deberd dicirnos o
tipo de lente e o uso que fai delas e tddolos datos das mesmas que cofieza (material,
fabricante, potencia...).

A agudeza visual debe medirse con e sen correccidn tanto en vision de lonxe
coma de preto. Se é necesario tamén se empregard o burato estenopeico. E moi

— S %
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importante deixar anotados correctamente todos os resultados obtidos para que se
poida valorar a evolucion do paciente nas seguintes revisions.

Na figura 3 pddese ver o apartado da ficha correspondente a este bloque.
As fichas completas empregadas para o rexistro de datos e tamén os diferentes
formularios de consentimentos informados estan dispofiibles nos Anexos 3-7

Figura 3: Datos Anamnese e Agudeza Visual

2. Probas preliminares

As probas preliminares consisten nuns tests sinxelos e rapidos. Realizanse con material
moi bdsico pero proporcionan informacion valiosa do paciente. O estudante debe
entender todas as probas preliminares e executa-las nunha orde Idxica, dependendo
do paciente concreto. Pola sua banda, debe saber como interpretar a informacién
clinica dos resultados para poder proceder coas seguintes probas do protocolo.

Na Figura 4 moéstrase o apartado da ficha onde se rexistran os resultados
obtidos nestas probas.

Figura 4: Datos probas preliminares
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3. Retinoscopia

Esta proba é esencial en tddolos exames visuais por tratarse dunha proba obxectiva,
é dicir, o paciente non inflde na proba, o resultado depende unicamente da destreza
do examinador. Se se realiza correctamente permite obter o valor exacto ou moi
préximo da refraccion real do paciente. O alumno debe perfeccionar esta técnica e
dominala ¢ final das sesidns practicas.

Na figura 5 pddese observar a zona da ficha onde se anotan os resultados
desta proba. Esta figura inclie todo o bloque de refraccidn e visién binocular

Figura 5: Datos queratometria, retinoscopia, refraccién subxectiva e vision
binocular

4. Queratometria

A queratometria é unha proba obxectiva que ofrece informacidn sobre a curvatura
e a potencia didptrica da cérnea, o elemento principal refractivo do ollo. O alumno
debe cofiecer como realizar e medir a curvatura da cérnea co queratdémetro, pois
é unha proba dificil, especialmente debido és movementos involuntarios do ollo.
A sua vez, ten que interpretar e anotar (figura 5) correctamente a informacidn
relevante, identificar a presenza de astigmatismo, regular ou irregular, e saber
extrapolar a informacién refractiva da cérnea para entender e identificar o estado
de refraccién ocular.

5. Refraccion Subxectiva

A refraccién subxectiva é unha das probas mais importantes e das mais realizadas nos
gabinetes de optometria diariamente. Esta fase, que en realidade é un conxunto de
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probas, define o estado refractivo do paciente. Asemade, require dos cofiecementos
do alumno para realizar e entender as probas, asi como dunha interaccion adecuada
co paciente para obter e interpretar a informacidén subxectiva que transmite.
Finalmente, o alumno debe saber facer unha correcta prescricién do estado refractivo
do paciente basedndose nas probas xunto coa tolerancia do paciente.

6. Vision Binocular

O exame da vision binocular consiste nunha serie de probas que estudan a
coordinacion de ambolos dous ollos tanto na visién de lonxe como na vision de
cerca. Asemade, é preciso estudar o estado acomodativo, ou de enfoque de cerca,
Xa que esta moi relacionado co estado da visidn binocular. O protocolo de vision
binocular é moi extenso (figura 5), e consiste nunha serie de probas indicadas nunha
area especifica, tal como a converxencia ou diverxencia en cerca ou lonxe, asi como
a interaccion acomodacién e verxencias. Dado que non é adecuado realizar tédalas
probas de visidn binocular, xa que xeraria canseira do paciente, o alumno debe saber
elixir qué probas realizar segundo o caso. Tamén debe saber realizar estas probas e
obter un diagndstico correcto do posible defecto acomodativo ou de vision binocular.

7. Biomicroscopia

A ldmpada de fendedura da columna de refraccién permite observar o estado das
diferentes zonas do ollo. E moi importante deixar reflectido na ficha a existencia
de calquera anomalia ou alteracién para poder facer un seguimento nas vindeiras
revisions.

No caso de atopar calquera alteracién, na ficha existe un esquema para que
ademais de describilo tamén se poida deixar debuxado (figura 6)

Figura 6: Datos da biomicroscopia

7. Exame do fondo de ollo

O exame do fondo de ollo é unha proba moiimportante, que achega en pouco tempo
moita informacion. Esta proba é moi complexa polo que require moita practica.
Aconséllase 6s alumnos que practiquen a realizacidn e interpretacién desta en cada
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sesion ou incluso nas horas de titoria. Neste apartado da ficha (figura 7) tamén
aparece un esquema onde deixar constancia da existencia de calquera anomalia

Figura 7: Datos do fondo de ollo

8. Exploracions complementarias

Cando se necesite algunha informacidon adicional pddense realizar probas
complementarias. Non se realizan de forma rutineira porque se alongaria demasiado
a revision. Ademais das que aparecen reflectidas na ficha (Figura 8), que son as mais
comuns, tamén se realizan outras. No Anexo 8 atdpanse as fichas especificas nas que
se rexistran os datos obtidos en cada proba.

Figura 8: Probas complementarias

9. Prescricion final

Este é o derradeiro paso do exame visual. Débese anotar a prescriciéon final do
paciente tanto para vision de lonxe coma para visidn de cerca, asi como a agudeza
visual que o paciente alcanza con ela. Tamén é moi importante deixar anotada
calquera suxestion ou observacién que se lle indique o paciente.

Na Figura 9 aparece a zona da ficha reservada para anotar a prescricion final
do paciente e no Anexo 9 atopase unha copia da tarxeta que se lle entrega ¢ paciente
coa sua graduacion.
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Figura 9: Prescricidn final

O remate de cada revisidn entregéraselle a todos os pacientes unha enquisa anénima
co obxectivo de valorar o grao de satisfaccion coa revision realizada, o trato recibido
e a sUla opinion sobre o Servizo de Optometria (Anexo 10)

AVALIACION

Realizarase unha avaliacion continuada das practicas a partir da segunda sesién. A
primeira sesion de practicas empregarase para repasar o protocolo de actuacion do
Servizo e para a resolucion de dubidas polo tanto, o primeiro dia non se puntuara.
Nos restantes dias o profesor puntuard as probas realizadas polo alumno, valorando
0s seguintes aspectos:

e Cofecemento tedrico das probas

e Destreza na realizacién das probas

e Interpretacion dos resultados obtidos

e Trato 6 paciente

e Actitude durante toda a sesion (cando realiza a proba e tamén cando esta

de observador)

e Actitude cos outros compaiieiros do grupo
A puntuacién obtida pola avaliacidn continua supord o 50 % da cualificacion final (5
puntos). A falta de asistencia a 2 ou mais sesidns implicara non poder presentarse ds
exames (nin o practico nin o de seminarios) polo que a materia estara suspensa. En
caso de faltar a unha sesién e non recuperar ese dia de practicas, a nota da mesma
sera dun cero, pero o alumno podera realizar igualmente o exame practico.

Realizarase un exame final o ultimo dia de practicas. O protocolo sera o
mesmo que nas outras sesions agas na distribucion das probas que realizara cada
alumno, que se fara de forma aleatoria.

A puntuacion obtida no exame final supora o 20 % da cualificacidn final (2
puntos)

Os alumnos deberan alcanzar un minimo de 4,5 puntos no total da avaliacidon
de practicas (sesién continuada mais exame final) para poder sumar os resultados
obtidos nos seminarios.
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BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

. Grosvenor T. Optometria de atencién primaria. Ed. Masson, 2004.
Pickwell, D., Anomalias de la vision binocular: Investigacion y tratamiento.
Ed. JIMS, 1996.

E un dos libros bésicos da materia. Aborda temas relacionados coas ciencias
basicas en relacion coa dptica, refraccion e vision binocular. Tamén describe
os procedementos clinicos empregados no gabinete de optometria.

. Nathan Efron. Butterworth-Heinemann. Complicaciones de las Lentes de

Contacto. Elsevier Espaina, S.A. Madrid, 2005.
Manual de consulta para estudantes e profesionais. E unha gufa integral
con fundamento cientifico, clara e concisa acompafiado por mais de 425
ilustracions sobre as complicacidns das lentes de contacto. Ten como obxectivo
evitar os posibles problemas ou identificalos nunha fase precoz de modo
que sexa posible un tratamento eficaz do paciente. Os contidos dividense en
nove seccions, sete dedicadas as estruturas oculares anteriores que poden
verse afectadas polo uso de lentes de contacto, as outras duas abordan
biomicroscopia con [dmpada de fendedura e os sistemas de graduacién.

° Gonzdlez-Cavada Benavides J. Atlas de Ldmpara de Hendidura. Ed,

Complutense, 2000.
Guia de consulta que mostra con imaxes e fotografias as diferentes técnicas
de iluminacién biomicroscdpica, asi como as estruturas e condicions oculares
observables con cada unha das técnicas. Facilita 6 alumno a aprendizaxe e o
perfeccionamento das diferentes técnicas de iluminacion.

. Milton M. Hom and Adrian S. Bruce. Prescripcion y Adaptacion de Lentes de

Contacto. Elsevier Mason. 2007.
Este libro ofrece unha revision completa da adaptacion de todo tipo de lentes
de contacto en 5 dreas tematicas: conceptos basicos de anatomia e fisioloxia,
lentes de contacto rixidas permeables ds gases, lentes de contacto brandas,
uso prolongado e adaptacions especiais.

° Scheiman, M. H. y Wick, B., Tratamiento clinico de la vision binocular,
disfunciones heteroféricas, acomodativas y oculomotoras. Ed. Ciagami, 1996.
Disfuncidns e o tratamento das anomalias acomodativas, oculomotoras e da
visién binocular non estrabica. Tamén achega unhas guias e consellos para a
realizacidn da terapia visual.

ANEXOS

ANEXO 1: Regulamento do Servizo de Optometria.
http://www.usc.es/export/sites/default/gl/servizos/optometria/descargas/
Reglamento_del_Servicio_de_Optometrxa.pdf

ANEXO 2: Cédigo deontoléxico e manual de boas practicas clinicas do Optico-
Optometrista.
http://www.usc.es/export/sites/default/gl/servizos/optometria/descargas/Cxdigo_
Deontolxgico.pdf
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ANEXO 3: FICHA EXAME OPTOMETRICO DO SERVIZO DE OPTOMETRIA DA USC
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ANEXO 4: CONSENTIMENTO INFORMADO EXAMEN OPTOMETRICO
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ANEXO 5: CONSENTIMENTO INFORMADO MENORES DE IDADE




Unidade 1
didactica

Sesions practicas de Clinica Optomeétrica Il @

ANEXO 6: CONSENTIMENTO INFORMADO ADAPTACION LENTES DE CONTACTO
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ANEXO 7: CONSENTIMENTO INFORMADO PROBAS DE LAGRIMA
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ANEXO 8 : FICHAS EXPLORACIONS ESPECIAIS
- TEST DE ISHIHARA

- TEST SENSIBILIDADE O CONTRASTE
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- CUESTIONARIOS OLLO SECO (OSDI E MC MONNIES)

Ocular Surface Disease Index® (0SDI®)?

Nombre del paciente, Fecha,

Prequnie asupadentelas siguentes 12 pregunias, y adee con un draulo el nimeroen lacasillaguemejor
represente cada respuesta, A continuacidn, rellena las casilias £, B, C, Dy E de acuerdo alas nstruccanes,

{Ha experimentado cualquiera de los siguientessintomas duranbe la ilitima semana?

Todo el Lamayorparte  Lamitaddel  Algunas

tiempo del tiempa tiempa VErEs Nunca
1. Los gjos sensibles laluz 4 3 1 ! [i]

. L.0jos con sensacion arenosa 4 i ! 1 [i]
3. 0jos doloridos o inflamados 4 3 2 | 1]
4, Visidn borrosa 4 3 1 | 0
5. Visién pobee q 3 2 | 0

[ Furfuaciin latal de es pregutas dela L ala 5 |

iHa experimentado problema con sus ojos que le impidiaran realizar alguna de [as siguientes
actividades durante la Gitimasemana?

Todoel Lamayorparte Lamitaddel  Algunas

tiempa del tiempo tiempo veces  Numca | NJA
6. Leer 4 3 z L 0 M
7. Conducir de noche 4 3 1 L 0 M
8, Trabajar con el ordenador [ 3 1 L 0 WA
9. Verlatalevisidn 4 3 1 L 1] MR

| Puntuacidntotal delas prequntesdelabala®
{Haexperimentadoincomodidad enalgunade lassigulentes situaciones durante 3 Gltima semana?

Todoel Lamayorparte  Lamitaddel  Algunas

tiempa del tiempo tiempo veces  Nunca | N/A
10. Condiciones de vientn 4 3 1 | 1] A
11. Zonasdebaja humedad osecas 4 3 b L [1} Mt
12 Zonascenaireacondicionado [! ] ] L i A

[ Punkuacdtotaldelaspregurtasds a 102l 12

Suma los subtotales &, By C para obtener D
(D = suma de las calificaciones de todas las respuestas a las preguntas)

El valor E es el total de respuestas respondidas
[ (sin contar las marcadas como NjA) ]:

‘ Los valores para determinar la gravedad del ojo | j
secomediantelaférmulaospr®
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ANEXO 9: FICHA PRESCRICION
- GAFAS
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- LENTES DE CONTACTO
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- TERAPIA VISUAL
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ANEXO 10: ENQUISA
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